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Skolni vzdéldvaci program, podle §5 z. 561/2004 Sb. (ddle jen
Skolsky zdkon) je pedagogicky dokument, gb(")igle néhoz se budgc/)<
uskutecnovat vychova a vzdéldvdadni SVC Pphorelice a ktery SVCoi
stanovi podle svych zdmérd a potfeb, pozadavkd regionu, déti()
mlddeze a dospé&lych klientd, a nese za né& odpovédnost. Skolnigs
vzdéldvaci program pro vzdéldvdani ve 3kolskych zafizenich (SVC)7N
zpracovavaji  pfimo 3kolské zafizeni, protoze jde o specificke™"
vzdéldvdani s Casto Uzkou vazbou na mistni podminky. Skolsky<
vzdélavaci program pro vzdélavdani SVC, stanovi zejména konkrétni cilel
vzdélavdani, délku, formy, obsah a Casovy pldn vzdéldvani, podmink o)
pfijimdni uchazecl, pribéhu a ukoncovdni vzdéldvdni, vietnéX
podminek pro vzdéldvani zakd se specifickymi vzdéldvacimi po’rFemeiQ\
oznaceni dokladl o ukonceném vzdéldani.

Ddale stanovi popis materidlnich, persondlnich podminek, podml'nekQ
bezpelnosti prdce a ochrany zdravi, za nichz se vzdéldvani’
v uvedeném 3Skolském zafizeni uskutecnuje.

1. Identifikaéni Odaje zarizeni
ndazev: Stredisko volného ¢asu Pohorelice, prispévkova organizace
viz Zrizovaci listiné ¢.j.20/89 ze dne 30.dubna 2015

sidlo: Pohorelice, Dlouhd 39, 691 23
identifikaéni &islo: 60575573

statutarni zéstupce: ieditelka SVC Pohorelice -
Mgr. et Bc. Monika Rouzek Janicatovad, EA.D., LL.M., MBA

2. Charakteristika zafizeni

Obecné:

921|8J0y0d DAS wniboid

Ve

Skolské zafizeni podle 3kolského zdkona, je za $kolské zoﬁ'zen@
povazovdna instituce, kterd poskytuje sluzby a vzdélavdni, které
doplfuji, nebo podporuji vzdé&lavani ve skoldch. SVC je 3kolské zafizeni,
které zajistuje vychovné, vzdéldvaci, zdjmové, rekreacni, osvétoveé
cinnosti pro zdky, studenty, pedagogické pracovniky, pfipadné i dalsi
osoby. SVC, 3kolské zafizeni, pro zdjmové a mimoskolni vzdé&lavani,
naplnuje volny ¢&as déti, zdkd, nebo studentl, pfipadné dalsich
zdjemcU o efektivni vyuziti volného casu (§118, skolsky zdkon).

Organizace md vyddn Vnitini rad v platném znéni. Vnitini rad
Stfrediska volného Casu, Pohorelice, prfispévkovd organizace (ddle jen
SVC) upravuje:
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a jejich zdkonnych zdstupcl ve S3Skolském zafizeni
vzdjemnych vztahU s pedagogickymi procovmky

- provoz a vnitini rezim Skolského zarizeni W

- podminky zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdrow déti, zakd neb ot
studentd a jejich ochrany pfed socidlné po’rolog|ckym| jevy, pred/\”

a pgavidla

projevy diskriminace, ndsili a nepratelstvi Q
- podminky zachdzeni s majetkem 3Skolského zafizeni ze strany déti ¥
74akU, studentU pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdéldvani ~7<T~
<
L. N
Konkretné: O
(D¢«
Stredisko volného Casu Pohorelice se fadi mezi strediska volnéhoa
casu a zajistuje dle z. ¢. 561/2004 Sb. vychovné, vzdéldvaci, zéjmové,<
rekreacni, osvétové <cinnosti pro zdky, studenty, pedagogické
pracovniky a dalsi osoby. SVC Pohotelice se vyraznou mérou podili nd
zajistovdni  volného cCasu déti, mldaddeze i dospélé populace—
v Pohorelicich a jeho okoli. Poskytuje sluzby a vzdéldavdni, které)
doplnuji, nebo podporuji vzdélavani ve Skoldach.
Vzhledem k vyhodnému Ilokdlnimu umisténi, Pohotelice jso O
povéfenou spddovou obci Ill. stupné, vyuzivad jeho forem zdjmovéh

vzdélavani Sirokd fada klientd viech vékovych kategorii (déti, mladez,()
dospéld populace, geronti, rodice s détmi, rizikové socidlni skupiny,3
neorganizovand mldadez, a daldi klientskd vefejnost).

SVC Pohofelice reaguje na potfeby vefejnosti a Ucastnikd, které?
spadaji do vzdé&ldvaciho programu SVC a do cild dlouhodobého
zdméru vzdéldvdani a rozvoje vzdéldvaci soustavy CR, do sociélm’cho<
a vychovnych potfeb, které souviseji s c“:innovs’rl' SVC Pohortelice. my
Ke své Cinnosti mu slouzi hlavni budova SVC v Pohotelicich, Dlouhda 39
vcetné nové pristavby budov (*2022), ddle pak detaSovand pracovisté
Pohorelice - TyrSova 587 a TyrSova 560, Brnénskd 2, Pribice 46, Ivan 73
Lodénicel134. Ddle pak vyuzivd diky podpofe mésta Pohorelice=¢
sportovni halu mésta (Dlouhd 37), mistni sokolovnu TyrSova 560, sakV.
Radnice (Brnénskd 2), v prondjmu md télocvicnu zdkladni Skoly~
Pohotelice (Dlouhd 35) a komunitni centrum Pfann vPohoreI|C|ch(D
nadmeésti Svobody 79.

Nabidka i poptdvka po Cinnostech jmenovaného Skolského zoﬁ'zen@
je velikd. Proto je nutné cinnost faddné rozvrhnout tak, aby jedna
stfidala druhou, aby nedochdzelo k prostoro-Casové kolizi a aby bylo
mozné zajistit vice Cinnosti ve spolecny Cas/den. Je potfebné vyuzivani
uceben SVC organizovat tak, aby zde meélo zdzemi vice c&innosti ve
spoleCnou dobu a aby zde mélo i Fddné zdzemi a nemuselo dochdzet
k neustdlému pohybu nejen klientd, ale i materidlnino a dalsiho
vybaveni (zdzemi), aby se Cinnosti navzdjem nerusily a aby zde mohla
probihat vzdéldvaci cinnost najednou pro vice vékovych kategorii
a socidalnich skupin.
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3. Konkrétni cile vzdélavani e
» ~
Cil je zakladnim a nezbytnym predpokladem koidéhog
pedagogického pUsobeni. Pomdhd ndm usnadnovat volbu efektivnich¥?
pedagogickych prostiedkd, vybér konkrétnich cinnosti, ma zdsadni vIive2,
na formovdni persondlnich, materidlnich a dalSich podminek vychovy
a vzdélavant. -
_ Pro stanoveni konkrétnich cild ve 3kolnim vzdéldvacim programu()
SVC je nezbytné nutné umét se orientovat ve struktufe vzdeéldvacich(]«
cild, vyplyvajicich ze 3$kolského zdkona a navazujicich kuTikuldrnicha
a strategickych dokumentlU vztahujicich se k pfislusné vékové skupiné
UCastnikl zdjmového vzdéldvdni. Oproti bézinému pldnovdni cinnosti
Skolni vzdéldvaci program dUsledné akceptuje kutikuldrnich pfistup, fj
nejen pldnovdni a realizaci jednotlivych ¢innosti, jejich hodnoceni, ale=-x
zejména sledovani, jaké kompetence UCastnici ziskaji Ci  jaké)
kompetence byly rozvijeny. Do S$kolniho vzdéldvaciho programu se3
zahrnuji nejen jednotlivé ¢innosti, ale zejména jejich ndvaznost na daléc>
aktivity. Proto pro formulaci cil0 vychovného pUsobeni se pouiij;_g
pojem ,ziskavdni, rozvijeni* klicCovych kompetencil. Nikdy v3ak proces)
vyvoje nemUze byt zcela ukoncen, proto pouzivime terminologii, kTecmB
je vtomto prfipadé nejpresnéjsi a nejvystiznéjsi, a to — kompetence s
rozvijeji, posiluji, buduji, ziskavaiji. "
Zdjmové vzdéldvdani poskytuje UcCastnikOm naplnéni volného Easu<e
zdjmovou cinnosti se zamé&fenim na rdzné oblasti. SVC Pohofelice seO<
ddale podili na dalsi péci o nadané deéti, zaky a studenty, a v
spoluprdaci se Skolami a dalSimi institucemi rovnéz na realizaci soutézi
a dalsich aktivit zdk0. Vzhledem k tomu, zZe Ucastnici zdjmovéh
vzdéldvdni jsou ve vétSinovém méritku  UcCastniky zdkladniho
vzdé&lavdani, je pfirozené, Ze se 3kolni vzdéldvaci program SVC snazi=«¢
navdzat na Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélévc’mi.g
Neni vSak vhodné ani moiné doslovné prebirat jeho cile, nebo’rﬁ'
zdjmové vzdélavani neni totozné se zdkladnim. Je mozné z nich pouze
Cerpat, pretvdret je a pfizpUsobovat potiebdm SVC. Podobné podnéty
ddle poskytuji kutikuldrni dokumenty, zvl&dsté pak Rdmcovy vzdélc’:voc@
program pro predskolni vzdélavdani, Rdmcovy vzdéldvaci program pro
gymnazidlni vzdélavani a dalsi, napf. pro odborné vzdélavani.

1 Klicové kompetence — souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého Elena spolecnosti. V etapé zdkladniho a zdjmového vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovdany: kompetence
k uCeni, kompetence k feseni problémd, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondini, kompetence obcanské,
kompetence pracovni, kompetence k tréveni volného casu.
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" Jako priklady odvozenych cill imenuimeh

utvdreni pracovnich ndvykd
rozvijeni orientace v case ‘
rozsireni orientace v misté ¥
rozsifovani slovni zasoby -
osvojovani a dodrzovdni pravidel slusného chovani™ ™

podpora samostatného vystupovani a jedndni

vytvareni pozitivniho vztahu k materskému jazyku

vytvareni ohleduplného vztahu k prirodé

vytvdareni ohleduplného vztahu ke kulturnim vytvor(

osvojovani pravidel mezilidské komunikace

rozvijeni vyjadrovacich schopnosti

vytvareni prilezitosti pro spoluprdci

rozvijeni emociondiniho a estefického vnimdani (literarniho dila, umeéleckéh
predmétu, vytvarného dila, hudby...)

podpora viastni tvirci umélecké Cinnosti (literdrni, hudebni, vytvarné)

formovani odpovédnosti za kvalitu viastni prace”

organizovdni a planovani prace, uceni, zdbavy a hry

zisk&vani zkusenosti s praci s rtGznymi materidly a ndstroiji

upevnénich pozitivnich socidlnich vztahU

vytvareni prilezitosti pro samostatné ziskavani informaci z rdznych zdroju

~

I2PZA A4S|ONS

V4

Boid 1I0DAL

WD

Cile zdjmového vzdélavani nejsou Skolskym zdkonem stanoveny,

ale musi plné respektovat obecné cile vzdélavdni stanovené Skolskymi”n
zdkonem. To umoziiuje SVC neomezenou volnost pii formulovdni cild, <
aviak na druhé strané klade mimofddné ndroky na odpovédnos’r,0<
kvalifikovanost a profesionalitu tvircl vzdéldvaciho programu.

Ti museiji brat zietel predevsim na:

— vékové a individudini zvlidstnosti GCastnik{

— persondlni, materidini a dalsi podminky vzdélavani a vychovy

— charakteristiku Skolského vzdélavaciho programu

— specifiku zdjmového vzdélavani - jeho prostredkl, metod a forem

—  z4ajmy a ocekdavani déti, jejich rodicU a dalSich Ucastnikd, mésta, skol v okoli,
zfizovatele, mistni komunity ad.

® 92l[2J0yod

— ekonomické podminky, za kterych se zdjmové vzdélavani uskutecnuje
— konkurencni prostredi

Kazdy manager, ktery fidi svoji organizaci, musi vychdzet z cild, musi védét, co bude
organizace délat, jakych cild chce dosdhnout a jakym zpUsobem. Od toho se pak odviji
cely dalsi fidici a strategicky proces organizace. Znalost mistnich, lokdlnich podminek,
podminek poptdvky i konkurencni nabidky je nezbytnd. Pokud mdme stanovenu
strategii, zndme cestu, pak do cile dojdeme.

Stredisko volného €asu Pohorelice, piispévkovd organizace
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Co je tedy zdkladnim cilem zdjmového vzdélavani SVC2 Naudit, rozvinou
potlacit, rozsifit naucené, ziskané, osvojené ndvyky, dovednesti, schopnosti,
tak, aby vystupem, ktery pfi nasem zdjmovem vzdélavani g€ekavame byla osobnost,

kterd zviddne, dokdze, umi, pfekond ... a kterd dosdhne kli€owych kompetenci, které stoji ¢
na vy$im stupni Zebficku, neZz se kterymi pfisla na zacdatku vzd@lavani. Jednd se’s
o naprosto jednoduchy vyvoj, proces, ve kterém kvalifikovanym, odbornym pOsobeninrQ
posunujeme dité, zaka, studenta gj. na vyssi vzdélanostni stupinek.

Jako piiklad uvddime popis vzdéldvdni v keramickém krouzku.

Keramicky krouzek pro 1. - 5. fiidu (ddle jiz mladsi skolni vék)

I2PZA AXs

v oboru, dat moznost rozvoji citu pro materidl, umoznit rozvoj tvorivosti, fantazie

b) a predstavivosti, podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

c) obsah Cinnosti — sezndmit s materidlem a jeho zpracovdnim, jednoduchy vyrobek
prace shlinénymi hdadky (spojovdni, konstrukce), prdace s platem (vdleniz—»
konstrukce), prace zbloku odebirdni, priddvani), povrchovd Uprava hiiny)
(plastickd, glazury, engoby, barvitka...) =

d) oCekdavané vystupy — zak zvliddne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobe O
7Ok dokaze vyvdlet plat, vytvorit z ngj reliéf, postavit objekt, pfi prdaci z bloku dokéi@
pracovat technikou priddvdani a odebirdni hmoty, z&k dokdze vytvorené vyrobky()
dekorovat plastickym zdobenim a dokdaze spravné pouzit glazury, engoby, borvi’rkq3

a) vychovné vzdélavaci cil — naucit zadkladnim znalostem a femesinym dovednos’renb\
<

e) metody prdace - klasické (vysvétlovani, predvdadéni, pozorovdni, prace s obrazem™?
instruktdz, napodobovdni) — aktivizujici ( feSeni problému, rozhovor, vy'/’rvomy“<
experiment ad.) <

f) klicové kompetence - zdk ziskd kompetence kfeseni problémui, komunikativni
pracovni, umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat, nauli se zdkladi
vytvarné tvorby, umi ziskanych poznatkl a dovednosti tvorivé vyuzit, dokdze siD)
zorganizovat pracovni prostor a postup prace, prdaci dokonci, dokdzeT¢
spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor, ziskd pozitivni vztah k uméniy_
k vytvarné tvorbé O

©® 92

Cile je nutné také sledovat z pohledu instituce a z pohledu UCastnika. Zdjemci o nasi
prdaci ocekdvaiji, ze pfi vzdélavdni v nasem zarfizeni ziskaji urCité kompetence, naplni si své
cile. Z pohledu manazerld a pedagogickych pracovnikd je nezbytné nutné sledovat
zajmy verejnosti, ale také vychdzet z mozinych podminek, se kterymi nasi Cinnost
realizujieme. Idedini je nabizet to, co si UCastnik zadd. Praxe viak ukazuje, ze ne vzdy je to
mife odpovidala ndrokim a potfebdm déti, zaku, studentd ad. a vychdzela z podminek
zafizeni a ze zdroju, se kterymi SVC poditd a mize poditat.

S tim v3im musi vedeni SVC poditat a zodpové&dné& a v souladu se zdméry kutikuldrni
reformy a zajmového vzdélavani organizovat Cinnost a rozvo.
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4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

— dle § 4 odst. 4 vyhlasky €. 74/2005 Sb. v aktudinim znéni — stfedisko zpravidla vykondvd”
Cinnost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha skolni vyucovdani (blize nem@
legislativou urceno)

— vychdzime z aktudiniho dokumentu zafizeni - délka vzdélavani a zajmovych Cinnosti | <
stanovovdna Pldnem prdce na piislusny 3skolni rok (platny dokument SVC
sestavovany pracovniky zarizeni, na zakladé lokdlnich a regiondinich potreb. PFiIohOL{‘D<
tohoto dokumentu je presny rozvrh zdjmového vzdéldvani pro dany skolni rok Pro.

viechny klienty zafrizeni. <
— zdjmova Cinnost pravidelnd je stanovena rozvrhem na skolni rok
— ostatni Cinnost a vzdélavani je stanovena kalenddirnim pldnem prdce na pﬁ'slu§ng
skolni rok —_

Pravidelnd forma zdjmového vzdélavani SVC Pohorelice — devét, v nékterych pripadect
deset mésicU skolniho roku. Zajmové vzdéldvani, jehoz zaméreni a cile vyzaduji zahdjenf=s
jiz od zacatku skolniho roku, z ddvodu ndrocnéjsino programu a pripravém k Ucastem n
soutézich, turnajich a prehlidkach zahajuje jiz v zari prislusného Skolniho roku. Vzdélava
k vykonu té&chto &innosti je projedndvdno v SVC v druhé poloving predchdzejicih@)
skolniho roku. Viz zapisy z porad vedeni.

N

5. Formy vzdélavani

Obecné:
Dle vyhldsky €. 74/2005 Sb. v platném znéni o zdjmovém vzdélavani:
- pravidelnd vychovnd, vzdélavaci a zajmova Cinnost
- prilezitostnd vychovnd, vzdéldvaci a tématicko rekreacni Cinnost ...
- tdborova Cinnost ...
- osvétovd Cinnost ...
- individudini prace ...
- spontdnni Cinnosti
- adalsi neuvedené formy
Blize pak vyhl&ska €. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani v platném znéni

® 921[2J04Od DAS W

Jednotlivé typy forem jsou obsazeny v internim dokumentu na
prislusny Skolni rok, a to v Pldnu prdace. V ném jsou popsdany jednotlive
formy zdjmového vzdélavani vcetné kalenddiniho pldnu prdce
a konkrétniho rozvrhu vzdéldvdani. Formy jsou ddle specifikovany dle
cilovych skupin Ucastnik0 a délky trvani (Casovy pldn) vzdéldvdani.

7
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Konkrétné: s X

SVC Pohotelice, ddle jen SVC, zajistuje &inhosti v rznych formdch/x
a oborech zdjmové cZinnosti, vénuje se prdci se vsemi vékovymig
kategoriemi (déti, zdci, studenti, dospéld populace, geronti, rodice¥?
s détmi, rizikové socidlni skupiny, neorganizovand mlddez a dol§.1'<\
klientskd verejnost).

e reaguje na potreby vefejnosti, které spadaji do vzdéldvocihoﬁ
programu SVC a do cvl'IO dlouhodobého zdmeéru vzdéldvani a rozvoje()
vzdéldvaci soustavy CR, do socidlnich a vychovnych potieb, které(ye
souviseji s ¢innosti SVC Pohorelice. 5

SVC zaméfuje svoji ¢&innost také na poskytovdani sluzeb viem A
ob&andm regionu Pohotelicka v oblasti volného casu ve formdch -
netradicni cCinnosti, oteviené kluby, organizovand i nepravidelnd
cinnost, preventivni programy, eliminace patologickych jevi vhodnou=.
vychovné vzdélavaci formou, prace s nezaméstnanou mlddezi a klienty
a fadu dalsich. o _

SVC reaguje na potieby mladych lidi. Jednd se o misto setkdvani o,
trdveni volného <casu mlddeze a mladych lidi, priprava akci ZQ
programy, sestaveny tymu instruktord a jeho dalsi rozvoj a spoluprdce()

se zarizenim. 3
SVC organizuje ve skolnim roce vice jak 90 zdjmovych krouzku
(zdjmové vzdéladvani - konkrétné v dokumentu zafizeni Plan prace”?

pfislusného skolniho roku). Pocet krouzkd se vyviji v prubéhu Skolniho
roku na zdkladé potieb klientd a zdjmu vefejnosti. Pocet klientd se X
oproti predchdzejicim skolnim rokUm nezmens$uje, ale naopak dochdzi

k navySeni poctu neorganizované mlddeze a déti, ktefi vyuzivaji
klubovou &dast SVC a neorganizované formy &innosti, které SVC zajistuj
pro verejnost (klubovd <c&innost, nepravidelnd cinnost, spontdnni
aktivity, akce dle prani a zajm0 klientd) a narostl pocet vyukovych=¢
programu, které pfipravujeme pro 3koly a Skolskd zafizeni naSeho‘V.
malého okresu (dopravni vychova, Ilanové sportovni akftivity "
preventivni programy, keramické programy). Se souctem klient0, ktefi
vyuzZivaji téchto programi se pocet nékolikandsobné navysuje oprotfi
pfedchdzejicim obdobim. Pfisuzujeme to nékolika faktorim, pFedev§im@
vhodnym lokdlnim umisténim, spddovosti mésta, zajimavou a kvalitni
nabidkou, kterd je pruznd a reaguje na potreby spolecnosti, vybornou
spolupraci se Skolami a obcemi v Sirokém okoli, soustavnym
vzdéldvdanim pedagogickych a daliich pracovnikd SVC.

SVC nabizi $koldm a Skolskym zafizenim, verejnosti fadu vyukovych
programu:

a) Dopravni _vychova systematickd pro Skoly, $kolky a Skolskd
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zatizeni. Dopravni vychova je zon“o na pre

znalosti, tak praktickych dovednosti déti, zakuy a studentU. aljitnée
pojatd dopravni vychova hraje vyznamnoul\ roli pfi b ani
hodnotového zebficku déti a mladych lidi, zasadné& ovliviuje postoje
viech budoucich Ucastnik( silnicniho provozu. Vyukové metody a cilet, ik
jsou provdzdny s RVP skol. Velky dUraz klademe na preventivni vyuku/S
pro Zaky 4. tfid, nebof v tomto rocniku zZ&ci dosahuji véku 10 let, kdy se\J.
z nich stdvd samostatny Ucastnik silnicniho provozu. Od 1.9. 201742
zajistujeme dopravni vychovu v aredlu SVC. Mé&sto Pohofelice k ’rem’rqz
Uceldm vybudovalo nové dopravni hfisté.

b) Lanové aktivity pro Skoly, Skolky a Skolskd zafizeni, pro dol§ﬁ
zajemce. Jednda se o skupinové orientované Cinnosti, které provadime()
na zemi nebo blizko nad zemi. Jednd se o komplexni program, k’rer?(D<
upevnuje Vv UCastnicich pocity tymové spoluprdce. Prccujemea
s motivaci pomoci vyzvy, dovednosti vedeme nesoutézivym zpUsobem.
PFi vliastnim vykonu je pfi nizkolanovych aktivitdch potfeba jistit sebe
samofné, ale i ostatni, coz velmi UcCinné funguje pfi navazovdni
trvalych vazeb v kolektivu, stejné tak jako zodpovédnosti vUOCi=x
ostatnim. DuUlezitym aspektem je dovednostni charakter técht
programu, protoZze vyzaduje urcCitou miru fyzické zdatnosti a motoriky. 3

Nasi akreditovani insftruktofi garantuji dodrzovdni nejpﬁ'snéj§b
bezpecnostnich predpisu. .

c) Keramické a vytvarné programy pro 3koly, Skolky a 3$kolskd()
a jind zarizeni jsou urceny k podpore kreativity a tvOre&i Cinnosti déTl’B
a zakU. Programy navazuji na RVP a SVP kol a Skolskych zafizeni.

d) Vodni turistika, turistika a cykloturistika: Pro 7dky zdkladnich”?
Skol, stfednich 3kol, vysSich odbornych 3kol a dospélé zajistujeme
voddacké vyukové programy. Jednd se o jednodenni a vfcedenm’O<
splouvdni fek, v zdvislosti na voddckych podminkdch a pozadavcich
cilové skupiny. Voddcké dovednosti jsou doplnény tdbornictvim,
vylety, vychdzkami, adaptaénim a environmentdlnim programem.
Nabidka je doplnéna cyklistikou a turistikou. Turisticky prozitek vedle
svych socidlnich pfinos®U v kolektivu a skupiné vede Ucastniky k vnimdani=s¢
krajiny jaoko mista naSeho zivota, uci je prozivat sezdnni zmény\Ww.
v pfirodé, prfibéhy a zkuSenosti zde zZijicich lidi. DalSim pfinosem je~’
diraz na fyzickou strdnku turistickych aktivit, ale také pozndvaci
charakter vyukovych kurzU. DUlezitymi aspekty je dUraz na bezpecnost,
materidlni vybaveni a akreditované vzdéldani instruktor( !

e) Preventivni programy reagujeme na soucasné spolecenské
rizikové faktory, zajisfujeme inkluzi a spoluprdaci se socidlné ohrozenymi
skupinami, zajistujeme vyukové programy, adaptacni programy, akce
a dalsi ¢innosti v rozlicnych formdach.

f) Environmentdini vychova - vedle edukativni a informaéni
hodnoty ekologického programu je tfeba zvyraznit jeji zazitkovy prinos,
protoze pouzivime fadu hravych a prozitkovych zpUsobU, jak zvysit
v cilové skupiné zdjem o prirodu a okolni svét. Probouzime v détech
predstavu, Ze pfiroda je zajimavda, Zze stoji za to i chrdanit,
predstavujeme Zivotni prostredi ve vazbdch, ucime déti kooperativné
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vedeny v prdatelském duchu k pfirodé a zwo’rmmu prostredi.
obsahuje tematické celky (les, voda, pUda vzduch, od
hospodarstvi, frvale udrzitelny rozvoj atd. W

g) Metodické - ukdzky novych trendl d her prevdiné z oblastit e
sportu. Programy se realizuji v konkrétni 3kole”pfimo pfi vyuce, ulitelP~
ziskd povédomi o dané problematice i uvidi v praxi vyucovaci metody S

Metodické programy jsou urceny pro zdkladni a stfedni Skoly. (7{%
h) Ostatni - zdaZitkové hry a aktivity, odpoc&inkové, relaxa&nf<s

a oddychové formy volnoCasové relaxacni Cinnosti (vytvarné, hraveé .«
tvorfivé, kreativni, motivacni, posilujici, psychosocidlni terapie N
komunikacni a dalsi).

SVC organizuje tdbory v dobé prdazdnin (podzimni,zimni, jarni i letni) (D¢ (D«
soustredéni a pobytové akce, priméstské tdbory, vylety a poznovomQ\
akce, vyukové programy

V pribé&hu 3$kolniho roku zorganizuje SVC Pohofelice cca 1500
jednordzovych akci (nepravidelnych akci), které jsou urceny dle()
povahy svého zaméreni pro nejriznéjsi vékové kategorie. Nejvice akci
je vsak tradi¢né pripravovdno pro zdky zdkladniho vzdéldvani, pr
rodice s détmi a teenagery.

N

6. Obsah zdjmového vzdéldvani

AS Wolboid ]

Ve S3kolskych zafizenich pro ZOJmove vzdélavdni neni zovozne0<
stanovena struktura tohoto vzdé&lavani. Skolsky zdkon pouze vymezuje
obsah zdajmového vzdélavdani jako naplnéni volného cCasu zdjmovou
¢innosti se zamérenim na rdzné oblasti.

Obsah zdjmového vzdélavani predstavuje konkrétni podobu
rozpracované formy zdjmového vzdéldvdani. SVC Pohofelice mda=q
konkrétni podobu rozpracovanou do nize uvedenych oddéleni:

oyod”

) 80

6.1 Vytvarné a spolecenské oddéleni - déli se na keramické

a vytvarné, materské centrum, klub mlddeze, pradce s multimédii
6.2 Oddéleni outdooru a prirodovédy - lanové aktivity, lezeni na umele@
sténé, environmentdlni vzdéldvani, rybafeni a tdbornictvi.

6.3 Sportovni oddéleni - déli se na florbal, badminton, pohybové
cviceni, sebeobrana, micové hry, netfradicni sporty, Nerf liga, Discgolf
Ultimate friesbe, a cviceni matek s détmi.

6.4 Tanecni oddéleni Street dance, folkldérni tanec a dalsi typy tancu.
6.5 Polytechnickd vychova Lego krouzky, Lego robotika, 3D tisk,
elektrodilnal, tvorivé dilny, dfevodilna a dalsi.

6.6 Taborova a pobytova ¢innost
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Obsah zdjmového vzdélavani vje’rliv?ch formam je
podrobnéji rozpracovdn v jednotlivych obsahu zdjmovéhot,i

vzdélavdani, viz nize. N
O
wn

V ramci jednotlivych oddélenich se realizuji projekty: ~7<T~

Zdravda Skola - poskytujeme zdjmové vzdélavani, které ve vsech

formdach své cinnosti i ve vSech oblastech obsahuje zdsady ,,§ko|y§

podporujici zdravi*. Kazdy se do naseho SVC rdd vraci a pfibyva deti)
zaku, studenty i dospélych, ktefi jsou u nds ,vice nez doma. Dafi se(¢
ndm budovat zdzemi pro verejnost, které je nejen pohodové ale="
i bezpecné a socidlné podnétné. i

Desatero zdravé skoly SVC Pohofelice

- y,zdravi" je pro nds uzndvanou hodnotou
- jsme otevrieni viem a jsme tu pro vsechny O
- U nds se nikdo nemusi niceho bdt, u nds je dobfe (kazdy se muize -

Q
<
Q
2

zeptat, pfrijit se poradit, svérit, pozddat o pomoc) O
- respektujeme kazdého jedince (Q
- zdravi a bezpecné klima neni jen uvnitf nadi organizace, ale umime je()
prendset i za hranice zarizeni 3

- jsme partnery détem, mlddezi, dospélym i seniordm. Jsme partnery
pro vsechny instituce

- pruzné umime reagovat na potreby a prdni klientd, aby byli spokojeni<
- pUsobime v oblasti prevence i osvéty, v oblasti zdravi « zdrového(')<
Zivotniho stylu

- uCime zdraveé zit a byt, u€ime zdravé travit volny Cas

- jsme kreativni, spontdnni, jsme profesiondlni. Mdme své poslani,
kompetence a cile

- soustavné se vzdélavadme a vzdéldvame i ostatni

92I[2100d

Aktualizace tohoto dokumentu bude probihat vzidy, kdy dojde ke
Zméné jeho obsahu.

©
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6.1 Vytvarné a spolecenské oddéleni’

%2

. , - , N
6.1.1 Vytvarne oddeéleni O
Vék déti - predskolni vzdélavani: g
Vytvarnd vychova 7zdk0 je dulezitou soucdsti vychovné—vzdélévocﬁ

prace. UCinné pfispivd k jejich harmonickému rozvoji. Jejim posldnim ieQ.
umoznovat détem a zdkdm pfirozenym, pfiméfenym a rozmon|’rym(D<

zpUsobem rozvijet jejich zobrazovaci a tvofivé schopnosti. Q~
Vytvarnd vychova zahrnuje nejen tfi samostatné okruhy - kresleni,
malovdéni a modelovdni, ale i fadu dalSich moZnosti vy’rvorneth

projevu. Ty lze shrnout pod ndzev hry s vytvarnymi materidly. O

Hlavnim cilem vedle vytvarnych kompetenci je hledat moznosti—s
a zpUsoby, které zcela pfirozené pomdhaji détem a zZakim zobrazovail)
okolni svét, ktery je obklopuje, ddle pak vnitfni svét ditéte, vyjadrenis
jejich snU, ndpadl, predstav a fantazie. Svét pohddkovych pfedstav s o,
v tvofivych Cinnostech déti prolind se svétem skuteCnym. Nutné je tut

vyvojovou (pfedSkolni) etapu neurychlovat. Deétem poskytujeme()
moznost uplatnovat se a projevovat po svém, prosté, détsky, pFirozené3
a hlavné hrou - zdbavné. Podporujeme u zdk0 jejich zdjem

o vé&ci, o okoli, komunikujeme s nimi a poviddme si o v&cech, které je?
obklopuji, které jsou pro nds prirozené i tajuplné. Pfi vytvarné Cinnosti
se spojuje cinnost smysl0, rozumové uvazovdni a pFeds’rovivos’r.O<
Upevnuje se citovy vztah ke skutecnosti a soustavné se rozvijeji
pozorovaci schopnosti, détské predstavy o skutecnosti, ’rechmckeo
dovednosti a s tim souvisejici rozvoj dulezitych psychickych funkci:
Paméf pro tvary, barvy, linie. Sama vytvarnd cZinnost a jeji zdafily,
vysledek pak zvysuji sebevédomi a pfiznivé pUsobi na duseni pohodu=¢
déti. Poskytujeme zdjmovée vzdélavdani ve vytvarnych oborech\V
v nejrdznéjsich formdch zdjmového vzdélavdani. :

O
D
V jednotlivych oddélenich poskytujeme vzdéldvdani ve viech formdch

cinnosti, viz vyhlaSka 74/2005 Sb. v aktudlnim znéni. Akce naplnuji cile
a obsah zdjmového vzdéldvani uvedené v kazdém oddéleni.
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Vék 74k0 - 1. stupné zdkladniho vzdélavéni (ddle jen

X
N
Rozvijeni smyslové citlivosti f%
prvky vizudlné obrazového vyjadrieni - linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost<ls

kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu<
a prostoru

uspoidaddni objektt do celki - uspofdddni na zdkladé jejich vyroznos’nQ_
velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vymdrem(ﬂ<
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly ),

vizudlné obraznd vyjddieni podnétid hmatovych, sluchovych <
pohybovych, c¢ichovych, chufovych a vyjaddfeni vizudlnich podnéti()
prostredky vnimanymi ostatnimi smysly @)
smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadieni - uméleckd vytvarnd™—*

tvorba, fotografie, film, tiskoviny, ftfelevize, elektronickad médial
a reklama ~

O
Uplatnovdni subjektivity (-Q
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd, ndlad, fantazie, pFedstan
a osobnich zkusenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeh
umisténi v prostoru, ak&ni tvar malby a kresby N
typy vizudlné obraznych vyjadreni - jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni <
hracky, objekty, ilustrace textl, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama O<

pfistup k vizudlné obraznym vyjddienim - hledisko jejich vnimdniT
(vizudlni, baltické, statické, dynamicke), hledisko jejich motivace()
(fantazijni, zalozeni na smyslovém vnimdani) -

O
Ovéiovdni komunikaénich G&inkU P

osobni postoj v komunikaci - jeho utvdfeni a zddvodnovdni, odlisené—
interpretace vizudlné obraznych vyjddieni (samostatné vytvorenych()
a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité pohybuje, jejichD
porovndavani @
komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadieni - v komunikaci se
spoluzdaky, rodinnymi pfisluSniky a v rdmci skupin, v nichz se zdk
pohybuje (v zdjmovém vzdéldvdani i mimo ného), vysvétlovdani vysledkl
tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

promény komunikaéniho obsahu - zdméry tvorby a promény obsahu
viastnich vizudlné obraznych vyjadreni i dél vytvarného umeéni

13
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Vék zaku - 2. stupné zdkladniho vzdélavani (dile jenfstarsi
Skolni vék)

X

Rozvijeni smyslové citlivosti g
prvky vizudlné obrazového vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlostni—
a barevné kvality, textury, vztahy a uspofdddni prvkd v ploSe, objemusx-
a prostoru a v casovém prubéhu (podrobnost, kontrast, rytmusy<s
dynamické promény, sftruktura), ve statickém i dynamickém vizudlné<

obrazném vyjadreni N
uspoidddni objektd do celkd - vyjadieni vztahO, pohybu a proménll
uvnitf  a mezi objekty (linedrni, své&tlostni, barevné, plastickélDs

a prostorové prostfedky a prostfedky vyjadfujici c¢asovy prUbéhu) vea
spordddani na zdkladé jejich vyraznosti, velikosti a vzdjemného<
postaveni ve statickém i dynamickém vyjadreni @)
reflexe a vztahy zrakového vnimdani k vnimdni ostatnimi smysly )
védomé vnimdani a uplatnéni mimovizudlnich podnétd pfi viastni™
tvorbé, reflexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich, dromo’rickych)_o
smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadieni - uméleckd vyfvornéa
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd médiQQ
a reklama, vybér, kombinace a vybér ve vilastni tvorbé -

N\

Uplatnovdani subjektivity @)
prostfedky pro vyjadieni emoci, pocittd, ndalad, fantazie, pfedsiavg
a osobnich zkusenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho

umisténi v prostoru, ak&ni tvar malby a kresby, uspordaddni prosToru,<
celku vizudlné obraznych vyjadfeni a vyjadfeni promén, vybér,

uplatnéni a interpretace O<
typy vizudlné obraznych vyjadieni- hracky, objekty, ilustrace text0, [
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, O
elektronicky obraz, reklama, rozliSeni, vybér a uplatnéni pro viastni_)
tvorbu O
pfistup k vizudlné obraznym vyjddienim - hledisko jejich vnimdani¢
(vizudlni, baltické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace—
(fantazijni, zalozeni na smyslovém vnimdni, symbolickd, raciondlné()
konstruktivni, expresivni), reflexe a védomé uplatnéni pfi vliastni tvorbé (D

Ovéiovdni komunikaénich GEinkU osobni postoj v komunikaci - jeho@
utvareni a zd0vodnovdni, ddvody vzniku odlisSnych interpretaci vizudlné
obraznych vyjaddfeni (samostatné vytvofenych a prejatych), kritéria
jejich porovndvani, jejich zd0vodnovani

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadreni - utvdreni
a uplatnéni komunika&niho obsahu, vysvétlovdni a obhajoba vysledkud
tvorby s respektovadnim zdméru autora, prezentace ve verejném
prostoru, medidlni prezentace

promény komunikaéniho obsahu - zdméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizudlné obraznych vyjddfeni i dél vytvarného uméni,
historické, socidlni a kulturni souvislosti
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Vék - Zdci S§, 0OS, studenti VOS a dospéli

Rozvijeni smyslové citlivosti i X
prvky vizudiné obrazového vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostnVy
a barevné kvality, textury, vztahy a uspordddni prvkd v plose, objemug
a prostoru a v casovém prubéhu (podrobnost, kontrast, rytmus 2
dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizudliné<.
obrazném vyjadreni <
uspoidddni objektt do celkd - vyjaddfeni vztahl, pohybu a proméns]
uvniti - a  mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné, plastické()
a prostorové prostfedky a prostiedky vyjadfujici ¢asovy pribéhu) ve(]¢
sporaddani na zdkladé jejich vyraznosti, velikosti a vzdjemnéhoa
postaveni ve statickém i dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimadni k vnimani ostatnimi smysly
védomé vnimdni a uplatnéni mimovizudlnich podné&td pfi viastni
tvorbé, reflexe ostatnich uméleckych druh0 (hudebnich, dramatickych)=»
smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadieni - uméleckd vytvarndD
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, felevize, elektronickd médica
a reklama, vybér, kombinace a vybér ve viastni tvorbé Q
Uplatriovdni subjektivity =%
prostredky pro vyjddieni emoci, pocitu, ndlad, fantazie, piedstavl)
a osobnich zkusenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspordddni prostoru,
celku vizudlné obraznych vyjadfeni a vyjadreni promén, vybér,
uplatnéni a interpretace <
typy vizudlné obraznych vyjadrieni- hracky, objekty, ilustrace ’rexT0,0<
volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fo’rogrofie,—U
elektronicky obraz, reklama, rozliSeni, vybér a uplatnéni pro VlosTnl'O
tvorbu S
pfistup k vizudlné obraznym vyjadienim - hledisko jejich vnimdni)
(vizudalni, baltické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace ¢
(fantazijni, zalozeni na smyslovém vnimdani, symbolickd, rocionc’;lnég
konstruktivni, expresivni), reflexe a védomé uplatnéni pfi vliastni tvorbé (T)

Ovéiovdani _komunikaénich 0¢inkU osobni postoj v komunikaci - jeho
utvareni a zddvodnovdni, ddvody vzniku odlisSnych interpretaci wzuolne@
obraznych vyjadfreni (samostatné vytvofenych a prejatych), kritéria
jejich porovndavdni, jejich zddvodnovdni

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadieni - utvdreni
a uplatnéni komunikaéniho obsahu, vysvétlovdni a obhajoba vysledkU
tvorby s respektovdnim zdméru autora, prezentace ve verejném
prostoru, medidlni prezentace

promény komunikaéniho obsahu - z&dméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizudlné obraznych vyjadfeni i dél vytvarného uméni,
historické, socidlni a kulturni souvislosti
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Vytvarny krouzek - predskolni vék

Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro vytvarné cinnosti
vzdélavaci cil | - rozvijet Z&ddouci dovednosti, posilovat tvorivy proces X
- vyuzivat vhodnym zpUsobem vytvarnych Cinnosti k rozvijeni socidlnichlastnosti a sebeuvédomovani ditéte 7\
- prohlubovat a obohacovat détské predstavy pozorovdnim O
- vést déti k vyuzité celé plochy papiru, odvdadét je od kresleni od spodniho okraje e
- stfidat formdty podle volby ndmétu a grafického materidlu e
- hodnotit dobfe zviddnuté situace, zobrazen ... N\
- zafazovat cviky pro uvolnéni paze, zapésti a ruky ~< \
- UCit déti malovat stétcem, barvami
- dUsledné dbdt na dokon&eni prace <
- osvojovat pracovni ndvyky N
- ucit pracovat s hlinou a zpracovdavat hlinu Q
- rozvijet smysl pro uceleny, objemoveé uceleny tvar
- probuzeni zdmu o hmotné prostredi CD(
Obsah - kresleni s
zdjmového - malovani Q \
vzdélavani - modelovani <
- plosné a prostorové vytvdreni a konstruovdni Q

Metody - formou her
a formy prace | - malovani pii hrdch
- préce ve skupiné
- samostatnd prace
- kresleni na zemi, na stole, na tabuli
- vychdzka
- moftivace, pozorovdni (
- vyprévéni
- komunikaéni formy
- interaktivni
- medidini
- napodobovdni
- prezentace
Vystup - déti budou mit 3irSi citovy vztah ke viemu, co je esteticky nebo umélecky pUsobivé
- budou mit vztah k uméleckym hodnotdm
- budou chdpat uméni jako vysledek lidské Cinnosti , kterd si zaslouzi z&jem
a obdiv
- budou mit rozvinutéjsi pozorovaci schopnost
- zvlddnou malbu, kresbu, modelovani, dalsi vytvarné cinnosti

V4

Klicové - v§imd si okoli
kompetence - vi, co poftfebuje ke kresbé&, malbé, co je to modelovdni
- umi barvy

- umi pracovat s materidly

- stfind, lepi, modeluje

- pozoruje okoli a umi si o néj povidat

- viima si vice svého okoli

- vice chdpe prostorové zmény pfi pohledu z ddlky, z blizka, z vysky, sleduje barevné promény (napf. podzim)
- vyhleddvd zajimavd mista, kde je krdsny a zajimavy pohled na okoli

- aktivné pouizivd pfirodni materidly, vyhleddvd moznost s nimi pracovat

- ocenuje zvi&stnosti piirodnin (kamend, listd, ...)
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ t
fispévko

~ |8VP - Vytvarny krouiek — mladsi $kolni vék

Vychovné - rozvoj vytvarnych dovednosti zajimavym a pestrym programem W
vzdélavaci cil | - prohlubovdni smyslového a estetického vnimani

- rozvoj jemné motoriky

- seznamovdani s novymi vytvarnymi technikami

- rozvijeni individudiniho vytvarného vidéni a schopnosti vyjadrit se vyty, ormou

- rozvoj vlastni fantazie a kreativity

- seznamovdani s vytvarnym umeénim formou ndvstév vystav

- schopnost zpracovat rdzné materidly

- naucit se spolupracovat a pomdhat si navzdjem

A

Obsah - kresba a malba rbznymi druhy barev, prostorové vyrobky z papiru
zdjmového - tisk na papir a textil
vzdélavani - zpracovani piirodnich materidll

A

- jemné dratkovani a kordlkovd zvitata, tkani z kordlkd

- rdzné zpUsoby dekorovani textilii - batika , voskovda batika, savovani, kresba a malba na texiil
- prace s barvami na sklo a keramiku

- prace s recyklovanymi materidly

DIRPZA AJS[ONS

V4

V4

Metody - vysvétlovani pracovnich postup¥
a formy prace |- ndzorné ukdzky, instruktdz, napodobovani
- diskuse, rozhovor (
- ndvstévy vystav
- ukdizky z vytvarnych knih a casopisU
- pochvala

~

Vystup - Zisk& prehled o riznych vytvamych technikdch

- bude umét vyuzivat celou skdlu barev, bude umét malovat, kreslit i modelovat

- bude umét zpracovat rozmanité druhy materidld

- prohloubi si jemnou motoriku a zruénost pfi pouzivani rdznych pomuicek, ndstroju a néradi
- bude umét vytvarné vyjadiit viastni ndpady

- naudi se pouzivat viastni fantazii

- bude schopen podle ndvodu zhotovit dany vyrobek

- bude umét spolupracovat a pomdhat ostatnim

Klicové - orientuje se a zvidda rbzné vytvarné techniky
kompetence | - vi, jak pouZivat rdzné materidly, barvy, modelovaci hmoty
- dokdze uplatnit své viastni ndpady

- umi reagovat na odborné pokyny pedagoga

- umi vytvorit vyrobek podle slovninho ndvodu

- pracuje samostatné na zadanych Ukolech

- umi pomoci ostatnim

© 92121004 DAS WDIBOId TODA

Sifedisko volného €asu Pohorelice, prispévkovd organizace ,
IC: 60575573, Diouhd 39, 691 23 Pohorelice, tel./fax: 519 424 558, mobil: 604 282 953, e-mail: info@svcpohorelice.cz WWW.SVCpOhOI’ eI C



omecek

S;;ﬁgiésl;:ﬂvolnehu £asu Pohoielice ‘ f—

P-4 r r ~ ~/7 r ~

SVP - Vytvarny krouzek - starsi skolni vek
Vychovné - rozvoj vytvarnych dovednosti zajimavym a pestrym programem
vzdélavaci cil | - prohlubovdni smyslového a estetického s novymi vytvarnymi technikami
- rozvijeni individudiniho vytvamého vidéni a schopnosti vyjadfit se vytvamn
- rozvoj vlastni fantazie a kreativity
- seznamovdani s vytvarnym umeénim formou ndvstév vystav
- schopnost zpracovat rdzné materidly
- naucit se spolupracovat a pomdhat si navzdjem
- sezndmit se se z&kladnimi pojmy a obdobimi dé&jin uméni
- naudit se samostatné pracovat pii vyhleddvani novych podnétd pro vytvarnou préci (webové vytvarné strdnky,
vystavy, vyhleddavdni &lankd souvisejicich s vytvarnou praci).

A

V4

Obsah - kresba a malba rbznymi druhy barev, prostorové vyrobky z papiru
zdjmového - tisk na papir a textil
vzdélavani - zpracovani piirodnich materidll

A

- jemné drdtkovani a kordlkovd zvifata, tkani z kordlkd

- rizné zpUsoby dekorovdni textilii - batika , voskovd batika, savovani, kresba a malba na textil
- prace s barvami na sklo a keramiku

- prace s recyklovanymi materidly

- zpracovani véfiich vytvarnych celkd kombinovanymi technikami (projektovd préce)

- kresleni a malovdni na velké formdaty

V4

SOADDPZA ASS[ONS

Metody - vysvétlovdni pracovnich postupd

a formy prace |- ndzorné ukdzky, instruktdz, napodobovani o
- diskuse, rozhovor

- ndvstévy vystav

- ukdizky z vytvarnych knih a CasopisU

- pochvala (
- multimedidini vychova

- vyhleddvdni na webovych strdnkdach

V4

Vystup - Zisk& prehled o riznych vytvamych technikdch

- bude umét zpracovat rozmanité druhy materidl

- bude umét vytvarné vyjddiit viastni ndpady vytvarnou formou

- bude umét pouzivat viastni fantazii a kreativitu

- bude umét spolupracovat a pomdhat ostatnim

- bude zndt za&kladni pojmy z dé&jin uméni

- bude sdm vyhleddvat a pfindset nové vytvarné podnéty pro prdci v krouzku
- bude se umét podilet na piipravé a realizaci véfiich vytvarnych projektd

Klicové - orientuje se a zviddd rizné vytvarné techniky

kompetence - vi, jak pouzivat rizné materidly, barvy, modelovaci hmoty, piirodni, netradiéni a recyklované materidly
- umi uplatnit své vliastni ndpady a fantazii, je kreativni

- umi samostatné vyhleddvat a prinést nové vytvarné podnéty

- umi vyjadfit své ndpady vytvarnou formou

- pracuje samostatné na zadanych Ukolech

- umi pomoci ostatnim

- orientuje se a znd zdkladni pojmy a obdobi z dé&jin uméni

- umi se podilet na pripravé a realizaci vétsich vytvarnych projektd
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ ’
fispévko

~ |SVP - Kerami&ek - predskolni vék

Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro keramickou ¢innost W
vzdélavaci cil | - rozvijet Z&ddouci dovednosti, posilovat tvorivy proces

- vhodnym zpUsobem rozvijet socidini viastnosti a sebeuvédomovdni zdka

- prohlubovat a obohacovat détské predstavy pozorovani

- vést déti k osvojovani pracovnich ndvykd

- UCit je pracovat s hlinou a umét ji zpracovat a pripravit

- ucit je pracovat s pomdckami potfebnymi ke keramice

- rozvijet smysl pro objemové uceleny tvar

PN

Obsah - zpracovani piiprava a hnéteni hliny
zdjmového - tvarovani hliny rozvalovdnim a vykrajovani
vzdélavani - modelovdni jednoduchych tvar(

A

- zdobeni vyrobkd obtiskovanim razitkem, vyskrabdvdanim, nalepovdanim vykrdjenych tvard
- konecnd Uprava ohlazenim vyrobku

[SPZA AS[ONS

[OOAD

V4

Metody - vysvétlovdni pracovnich postupl srozumitelnym zpdsobem
a formy prace |- ndzorné ukdzky hotovych vyrobkd

- vhodnd motivace, povzbuzovani
- napodobovdani (
- rozhovor
- pochvala
- pozorovAani
- vyprévéni
- prace ve skupiné
- samostatnd prdce

~

Vystup - bude umét zpracovat hlinu

- bude umét vytvorit vyrobky z platu i drobné modelované tvary
- bude umét pouzit k dokonceni vyrobku vhodné zdobeni

- bude umét pouzivat potiebné ndstroje a pomUicky

- bude schopen pracovat podle ndvodu a instrukci pedagoga
- bude umét vyjadrit viastni ndpady

- bude umét spolupracovat

Klicové - umi si pripravit hlinu na vyrobek

kompetence - umi hlinu rozvalovat

- umi z hliny tvarovat a modelovat jednoduché tvary
- umi reagovat na pokyny pedagoga

- vi jaké pomUcky a ndradi md pouzivat

- md& osvojené zdkladni pracovni ndvyky

- umi si po sobé uklidit misto

- umi uplatnit vliastni ndpady
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ t
fispévko

" |§VP - Keramika - mladsi $kolni vék

Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro keramickou ¢innost W
vzdélavaci cil | - rozvijet Z&ddouci dovednosti, posilovat tvorivy proces

- pokracovat v ziskGvéni dovednosti prace s hlinou

- zdokonalovat koordinaci jemné motoriky

- prohlubovdni smyslového a estetického vnimdani

- prohloubit schopnost spolupracovat a pomdhat si navzdjem

- dbdt na dokonalé opracovdni vyrobku a kone&nou Upravu glazovanim

- rozvoj vlastni fantazie

A

Obsah - zpracovani piiprava a hnéteni hliny
zdjmového - tvarovani hliny rozvalovanim a vykrajovani
vzdélavani - modelovdani véfiich plastik, postav, nddob

A

- zdobeni vyrobkd obtiskovdnim razitkem, vyskrabdvdanim, nalepovdanim vykrdjenych tvard
- konecnd Uprava ohlazenim vyrobku

[OPZA AS[ONS

- pfiprava glazur Q\
- glazovani <
- dokon¢&eni a ozdobeni vyrobku jinymi materidly (dr&t, pedik, pfirodni materidly)
Metody Q
a formy prace | - vysvétlovani pracovnich postupU srozumitelnym zpUsobem O
- ndzorné ukdazky hotovych vyrobkd o

- vhodnd motivace, povzbuzovani o
- napodobovdni

- rozhovor

- pochvala

- pozorovani (
- vypravéni

- prace ve skupiné

- samostatnd prdce

- ukdzky vytvarnych knih a Easopist

- ndvstévy vystav

- diskuse, rozhovor

Vystup - bude umét zpracovat a pfipravit hlinu

- bude umét vytvdret vyrobky z pldtui modelované tvary

- bude umét pouzit k dokonceni vyrobku vhodné zdobeni

- bude umét pouzivat potiebné ndstroje a pomUicky

- bude schopen pracovat podle ndvodu a instrukci pedagoga

- bude umét vyjadrit viastni ndpady

- bude umét spolupracovat a pomdhat druhym

- bude umét vymodelovat vétsi plastiku

- bude zndt teorii vypalovdni keramiky

Klicové -umi zpracovat a pfipravit hlinu na vyrobek

kompetence - umi hlinu rozvalovat do pravidelného pldtu

- umi z hliny tvarovat a modelovat ndro&néjsi tvary a jednoduché nddoby bez pomoci hrncifského kruhu
- umi reagovat na pokyny pedagoga

- vi jaké pomUcky a ndradi md pouzivat

- md& osvojené zdkladni pracovni ndvyky

- umi uplatnit viastni ndpady a fantazii, je kreativni

- umi pracovat s glazurami

- umi vymodelovat vétsi plastiky
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omecek

Stfedisko volného Easu Pohofelice
fispévko!

- Pl

piispévi

SVP - Keramika - starsi skolni vék, zaci SS a O8

Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro keramickou ¢innost v‘\%\ W
vzdélavaci cil | - rozvijet Z&ddouci dovednosti, posilovat tvorivy proces | |
- pokracovat v ziskGvéni dovednosti prace s hlinou ﬁ}/

- prohlubovdani smyslového a estetickeého vnimani {1"‘ 4

- rozvoj vlastni fantazie

- rozvijeni individudiniho vytvarného vidéni a schopnosti vyjadfit se

- umét pracovat s vétsim mnoZstvim hliny, umét vytvéret ndrocnéjsi vyrobky

- prohloubit schopnost spolupracovat a pomdhat si —-navzdjem

- dbdt na dokonalé opracovdni vyrobku a konecnou Upravu glazovdnim

- naudi se teorii vypalovdni keramiky (teploty vypalovdni pfezahu a vypalu, druhy zdobeni, engoby, barvitka, atd.)
S

A

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- zpracovani piiprava a hnéteni hliny

- tvarovani hliny rozvalovdnim a vykrajovénim

- modelovdni vétsich plastik, postav, nddob

- zdobeni vyrobkd obtiskovanim razitkem, vyskrabdvdanim, nalepovdanim vykrdjenych tvard
- kone&nd Uprava ohlazenim vyrobku

- pfiprava glazur

- glazovani

- dokon¢&eni a dozdobeni vyrobku jinymi materidly (drét, pedik, pfirodni materidly)

- vyroba replik keramickych vyrobkd z rdznych historickych obdobi

- recyklace hliny

- prdce s engobami o

IROZA MAS[OA§

[DOAD

V4

Metody
a formy prace

- vysvétlovdni pracovnich postupU srozumitelnym zpUsobem
- ndzorné ukdazky hotovych vyrobkd

- vhodnd motivace, povzbuzovdni

- napodobovdani (
- rozhovor

- pochvala

- pozorovani

- vyprévéni

- prace ve skupiné

- samostatnd préce

- ukdzky vytvarmnych knih a asopist
- ndvstévy vystav

- diskuse, rozhovor

Vystup

- bude umét zpracovat a pripravit hlinu

- bude umét vyjadrit viastni ndpady

- bude umét spolupracovat a pomdhat druhym

- bude umét vymodelovat vétsi plastiku

- bude zndt teorii vypalovdni keramiky

- bude znat odborné ndzvy technologickych postupU pouzivanych v keramice
- bude umét vyrobit repliky staré keramiky

- bude umét recyklovat hlinu

N

[@Joyod DAS woiboid

Klicové
kompetence

-umi zpracovat a pfipravit hlinu na vyrobek

- umi z hliny tvarovat a modelovat sloZitéjsi tvary a ndrocnéjsi nédoby bez pomoci hrncifského kruhu
- umi uplatnit viastni ndpady a fantazii, je kreativni

- umi pracovat s glazurami a engobami

- umi vymodelovat vétsi plastiky

- znd teorii a teploty potfebné k vypalovdni keramiky

- zn& odborné ndzvy technologickych postupl pouzivanych pii prdci s hlinou

- umi recyklovat hlinu

- dokdze napodobit tvar starych nddob a vyrobit repliky
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omecek N

Sgigiést:uvolneho Easu Pohoielice ‘ f:?’;"b
P-4 o o d L4
SVP - Keramika - kurz studenti, dospeli
Vychovné - ddt moznost dospélym aktivné a kreativné vyplnit volny cas v‘\%\ W
vzdélavacicil | - vytvdret piiznivou atmosféru pro keramickou &innost | |
- rozvijet Z&ddouci dovednosti, posilovat tvofivy proces " ﬁ}/
- prohlubovat smyslové a estetické vnimani ﬁ"‘“é@
- rozvijet vlastni fantazii, umét vytvorit viastni ndvrh vyrobku ﬁ‘y/?} \

- rozvijet individudini vytvarné vidéni a schopnost vyjadfit se
- umét pracovat is vétsim mnozstvim hliny, umét vytvdaret ndrocnéjsi prostorové vyrobky a plastiky
- dbdt na dokonalé opracovdni vyrobku a konecnou Upravu glazovdnim a engobami

- umét kombinovat keramiku i s jinymi materidly

- umét recyklovat hlinu

Obsah - osvojeni si zakladnich pracovnich a bezpecnostnich ndvykd pii praci v keramické diiné
zdjmového - zpracovani viastnich ndvrhd vyrobkd, vytvoreni sablon
vzdélavani - zpracovani, piiprava a hnéteni hliny

A

- tvarovani hliny rozvalovdnim a vykrajovani

- modelovdni vétsich plastik, postav, nddob

- zdobeni vyrobkd obtiskovanim razitkem, vyskrabdvdanim, nalepovdnim vykrdjenych tvard
- kone&nd Uprava ohlazenim vyrobku

- glazovani, zdobeni zapékdnim skla a médénych dratkd

- kombinovdani keramickych komponentd s jinymi materidly

DIRPZA AJS[ONS

V4

V4

Metody - vysvétlovdni pracovnich postupU srozumitelnym zpUsobem
a formy prace |- ndzomé ukdzky hotovych vyrobkd
- vhodnd motivace, povzbuzovani
- napodobovani (
- upozornéni na chyby
- rozhovor
- pochvala
- pozorovani
- samostatnd prdce
- ukdzky vytvarnych knih a Easopist
- diskuse, rozhovor

N

Vystup - bude zndt zdkladni pracovni a bezpecnostni navyky pfi prdci v keramické dilné
- bude umét zpracovat a pripravit hlinu

- bude umét vytvdaret vyrobky z pldtu i modelované tvary a vétsi plastiky

- bude umét pouzit k dokonceni vyrobku vhodné zdobeni

- bude umét pouZivat glazury i engoby

- bude umét pouzivat potiebné ndstroje a pomUcky

- bude schopen pracovat podle ndvodu a instrukci pedagoga

- bude umét vyjadrit viastni ndpady

- bude umét vytvoiit viastni ndvrh a vytvorit podle néj funkéni vyrobek

Klicové - zn& zAkladni pracovni ndvyky a bezpecnostni pravidla pouzivané pfi prdci v keramické dilné
kompetence -umi zpracovat a pfipravit hlinu na vyrobek

- umi hlinu rozvalovat

- umi z hliny tvarovat a modelovat ndro&néjsi tvary a jednoduché nddoby bez pomoci hrncifského kruhu
- umi reagovat na pokyny pedagoga

- vi joké pomUcky a ndfadi md pouzivat

- umi uplatnit viastni ndpady a fantazii, je kreativni

- umi pracovat s glazurami a engobami

- umi podle vilastniho ndvrhu zhotovit vyrobek

- umi kombinovat keramiku i s jinymi materidly

- umi hlinu recyklovat
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

\
SVP - Mlady reportér — mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - na z&kladé atraktivnino a zdzitkového programu vzbudit u zakd zdjem o zdmalistiku, média a tviréi psani
vzdéldvaci |- podporovat u zakd schopnost pozorovat déni kolem sebe, kriticky premy: voiit viastni sdéleni

cil - rozvoj pisemného a Ustniho projevu, prdce s informacemi a schopnosti kldst otdzky

- péstovat zodpovédny pristup k informacim a medidini gramotnost

- sezndmit déti se zdkladnimi principy novindiské prdce — rozhovor, reportdz, zpravoddaijstvi, prace s fotografii a
videem

- rozvoj socidlnich dovednosti: tymova prdce, komunikace, respekt a tolerance, spoluprdce v rdznorodém
kolektivu

- posilovat sebevédomi zakd skrze prezentaci viastnich vystupl

- rozvoj kreativity, fantazie a schopnosti vyjadfovat ndzory

A

Obsah - z&kladni zurnalistické zdnry (rozhovor, reportdz, zprava, ¢ldnek, glosa)
zdjmového | - praktické dovednosti v oblasti psaného a mluveného projevu
vzdélavani | - prdce s fotografii a krdtkym videem jako soucdsti reportdze

A

- ndcvik rozhovoru (pfiprava otdzek, vedeni a zaznamendni odpovedi)
- orientace v médiich a rozvoj medidini gramotnosti (pravdivost, zdroje, fake news)

DIDPZA ANS|ONS

V4

- tvorba skolniho ¢&i klubového ¢asopisu, blogu nebo reportdznino videa
- z&klady grafické Upravy textu a prezentace v digitdini podobé (textovy a prezentacni software)
- ndvstéva mistnich instituci a akci (vystava, beseda, sportovni utkdani) a jejich zpracovani formou reportéze

Metody - vyklad, ukdzka, vlastni praktickd cinnost \
a formy - z&zZitkovd pedagogika, u¢eni na redinych situacich
prace - individudini a skupinové prdce (piiprava Elankd, tymova tvorba casopisu)

- interpersondini metody: spoluprdce, diskuse, zpétnd vazba

- projektové vyucovani - tvorba tematického cisla Casopisu, reportdz z akce
- soutéz, hra, ndcvik rozhovord a simulace tiskové konference

- prezentace pred ostatnimi zaky, vefejné cteni Elankd

- vyuziti digitélnich technologii (psani, fotografie, video, Upravy textu)

Vystup - 28k znd z&kladni zurnalistické zanry a jejich vyuziti

- umi samostatné napsat jednoduchou zprdvu, Cldnek nebo rozhovor

- Zisk& zkusenost s vedenim rozhovoru a praci s otdzkami

- umi poridit a vyuZit fotografie &i krdtké video jako doplnék k reportdzi

- chdpe principy medidini etiky, odpovédnosti a pravdivosti informaci

- Ziské& dovednosti v oblasti prace s textem, jazykového projevu a grafické Upravy

- osvoji si z&kladni pravidla tymoveé spoluprdce pfi tvorbé Casopisu nebo reportdze

- posili schopnost formulovat a prezentovat vliastni ndzory a respektovat ndzory ostatnich
- UCi se naslouchat, diskutovat a argumentovat

- Zisk& sebedUveéru pii vefejném vystupovdani a prezentaci své prdce

N

Klicové - znd z&kladni pojmy, zanry a postupy novindrské prace

kompetence | - dokdze vyhleddvat, tiidit a zpracovdvat informace z rdznych zdrojo

- pracuje samostatné i v tymu, spolupracuje s vrstevniky i dospélymi

- umi napsat ¢ldnek, rozhovor, zprdvu, reportdz

- zvlddne pofidit a upravit doprovodnou fotografii nebo video

- dokdze sestavit jednoduchy ¢asopis, blog nebo prezentaci

- umi vefejné prezentovat své vystupy a sdélitinformace ostatnim

- orientuje se v médiich a chdpe vyznam pravdivosti a objektivity

- rozviji kreativitu, fantazii a estetické citéni pri tvorbé textu i vizudini strdnky
- komunikuje a kooperuje s ostatnimi, respektuje pravidla spoluprdce

- zapojuje se do programu akci, dokdze flexibilné reagovat na nové situace
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omecek

Stfedi sko volného &asu Pohofelice

piispé

SVP - Krouzek digitdlni fotografie a PC graflka mladsi a starsi
skolni vék

Vychovné
vzdélavaci cil

- na z&kladé zdbavného, atraktivnino, ZOJImCIVGhO a pestrého progromu okhwzovot z&jem zAakd o probl&nohku
digitdini fotografie a postproduk&nich Uprav

- fotografické a grafické dovednosti prindset zdzivnou, zdbavnou a ZOJImCIVOU formou/zdzitkovd pedagogika

- vzbudit z&jem, kladny vztah a radost z fotografovani |

- Zisk&vani novych poznatkd

- preddavdni fotografickych a grafickych kompetenci zakim

- rozvoj tvorivosti ZakU, jejich vnimavosti a porozuméni zésad kompozice

- ddraz klademe na aktivni kontakt UCastnikd s prostiedim plenéru

- rozvijeni technickych znalosti spojenych s ovidddnim fotografického pristroje a obsluhy grafického software

- rozvoj socidlnich dovednosti ZakU (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymova a kolektivni spoluprdce,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

- rozvijeni smyslového vnimdani a kladnych emocnich vztah(, individudini rozvoj)

- rozvoj kreativity, fantazie

~

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- fradi¢ni i netradi¢ni techniky fotografovdni (ateliér, plenér, krajina, portrét, fotomontdz, makro

- tradi¢ni i nefradiéni grafické techniky (koldz, vkidddani fontd, retuse, korekce, Uprava barev, jasu, kontrastu)

- obsluha a ovidddni fotografickych pristroji (rezim AUTO, MANUAL, hloubka ostrosti, ostfeni)

- praktickd znalost a vyuZziti rznych grafickych formdtu, rozdily mezi vektory a bitmapou (JPG, GIF, TIF, PDF, CDR)
- uZivatelskd znalost, obsluha a ovidddani zakladniho pocitacového prostredi a grafického software

- z&kladni orientace v problematice fotografického obrazu (kompozice, ndmét, linie, tonalita, préce se svétlem)

- orientace mezi z&kladnimi fotografickymi zanry (portrét, krajinnd fotografie, ateliérové foto, vytvarné fotografie,

momentka, reportdz)

[OPZA AS[ONS

A

V4

DAD

Metody
a formy prace

- vyklad, ukdzka, vlastni praktickd zkusenost s obsahem vzdélavani

- z&zitkovd pedagogika

- intrapersondini metody: rozpozndni viastniho citového a emotivniho Zivota

- interpersondini metody: schopnost rozpoznat, porozumét citovym a emotivnim strukturdm ostatnich zakd a
UCastniky (ndlady, motivace temperament, motivace, strach, zdméry apod.)

- praktické osvojeni prace s fotografickym pristrojem a grafickou praci

- tematicky orientované vychdzky (ndvstéva vystavy, rizné prostredi v plenéru, roéni obdobi)
- dalsi prace s dovednostmi

- projektové vyucovani

- soutéz, hra, komunikace, vysvétlovani, humor, ndpodoba, povzbuzovdni

- prezentace pred ostatnimi spoluzdky

V4

Vystup

- Zisk& znalost zAkl. pojmU, postupy, dovednosti v oblasti digitdini fotografie a poditacové grafiky
- zisk& praktickou znalost ovidddni fotografického pfistroje

- Zisk& praktickou dovednost ovidddni grafického software

- zisk& znalosti spojené s etikou fotografické prace

- nauci se chdpat souvislosti spojené s tvorenim fotografického obrazu

- zn& zdkladni pravidla kompozice fotografického obrazu

- vnimaiji rozmanitost a pestrost v exteriéru a interiéru

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s Ucastniky rdzného véku
- posili schopnost feseni konfliktd

- chdpe vyznam spoluprdce, komunikace a dOveéry pii feseni problém0

- naudi se tvofivosti

- naudi se estetickému vnimani

- uci se schopnosti formulovat a prezentovat ndzory, schopnost naslouchat drunym

Klicové
kompetence

- zn& z4kl. pojmy a postupy a dovednosti v oblasti digitdini fotografe a pocitacové grafiky
- umi se zapojovat do piipraveného programu

- pracuje samostatné i v kolektivu

- spolupracuje s okolim

- umi byt samostatny

- umi ovlddat fotograficky pristroj

- umi poridit kvalitni snimek

- dokdze zaostiit

- dokdze uplatnit kompoziéni pravidla

- umi ovliddat graficky software

- dokdze zpracovat a upravit v pocitaci fotograficky obraz

- umi vytvorit jednoduchy plakét

- umi vytvorit fotografii v plenéru i ateliéru

- orientuje v technikdch postprodukce a umi je pouZzit na konkrétni fotografii
- umi upravit ve fotografii jas, kontrast, intenzitu barev

- umi z fotografie odstranit Sumy, vady a nedostatky

- umi vytvoiit grafickou prezentaci

- dokdze zpracovat a vytvorit zakladni grafické zaddni (vizitka, letdk, PF, ..)

- komunikuje a kooperuje s ostatnimi

- zapojuje se do programu akce

- samostatné pracuje s informacemi (vyhleddavd, fiidi, zpracovavd, rozlisuje)
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y
Stiedisko volného Eas Pohofelice ‘ o

~ |8VP - Dratkovani - starsi skolni vék, Zaci $$ a OS

Vychovné - sezndmit Z&ky s historii tradicniho femesla drdtenictvi a se souc¢asnou tvortd ‘ u v oboru tradi¢niho dréW
vzdélavaci cil | ajemného drdtkovani Sperkd s vyuzitim kordlkd b

- seznomme s pouzivanymi drdty, s jejich viastnostmi a moznostmi vyuzm a dZnomlt s pouzivanymi pomUckami
a rbznymi typy klesti

- zvlddnout zdkladni techniky tvarovdni dratu

- zhotovovat a vymyslet viastni vytvarné ndvrhy sperkd
- naucit Z&ky vhodné kombinovat jednotlivé druhy dratu a kordlkd a vkusne volit barevnost
- prohloubit smyslové a estetické vnimdni, individudini vytvarné vidéni a kreativitu a fantazii
- prohloubit socidini a komunika¢ni dovednosti jednotlivce

A

Obsah - zpracovdani a priprava drdtu pred samotnym tvarovdnim, protazeni drdtu
zdjmového - tvarovani ocek, oblouckd, hdckd, osmicek, jednoduchych tvard (krouzek, srdce, ovdl), narovnavani drdtu
vzdélavani - tvarovani drdtu podle sablony

A

- tvarovani drétu na difevény kolicek

- vytvdreni viastnich névrhU vyrobkd

- tvorba 3perkd z médéného dratu

- tvorba plochych a prostorovych dekoraci z c¢erného dratu
- sezndmeni se s webovymi strdnkami soucasnych tvircd

- konec¢nd Uprava vyrobku

DIOPZA /,'\>|S|O>|s

V4

V4

Metody - vysvétlovdni pracovnich postupU srozumitelnym zpUsobem
a formy prace |- ndzorné ukdzky hotovych vyrobkd
- upozorfiovdni na chyby a jejich vysvétleni
- vhodnd motivace , povzbuzovdani (
- napodobovdani
- rozhovor
- pochvala
- pozorovani
- samostatnd prdace

N

Vystup - bude umét zpracovat a piipravit drdt pred pouzitim

- bude umét spravné pouzivat jednotlivé ndradi, ndstroje a pomicky

- bude umét vytvarovat podle pokyn’ pedagoga nebo podle sablony jednoduché tvary

- bude umét pouzit k dokonceni vyrobku vhodné zvolené zdobeni (velikost a barevnost kordlk()
- bude schopen pracovat podle ndvodu a instrukci pedagoga

- bude umét vyjadrit viastni ndpady

- bude umét spolupracovat a bude se umét piizpUsobit potfebdm skupiny

Klicové - umi si pripravit materidl i pomUcky na vyrobek

kompetence - umi protédhnout a narovnat drét

- umi zhotovit jednoduché tvary z drétu

- znd viastnosti drdtu, vi jakym zpUsobem jednotlivé druhy drétu spravné pouzit
- umi kombinovat velikost i barvy kordlkd

- umi zhotovit vlastni vytvarmé navrhy

- umi reagovat na pokyny pedagoga

- vijaké pomdcky a néfadi mé pouzivat

- umi si najit prediohy na webovych strdnkdch, znd soucasné tvirce
- md osvojené zdkladni pracovni ndvyky

- umi si po sobé uklidit misto

- umi uplatnit viastni ndpady
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SVP - Dratkovani kurz dospéli

- ‘ p o =
omecek T
S'fie!giéstgnvolnehu Easu Pohoielice ‘ f’

Vychovné - ddt moznost dospélym aktivné a kreativné vyplnit volny cas
vzdélavaci cil | - sezndmit se s historii tradi¢niho femesla drdtenictvi a se souc¢asnou tvorbo
a jemného dratkovdni $perkd s vyuzitim kordlkd o o2
- sezndmit se s pouzivanymi draty, s jejich viastnostmi a moznostmi vyuziti
- sezndmit se s pouZivanymi pomUckami a rdznymi typy klesti ’
- zvlddnout z&kladni techniky tvarovdni drétu

- zhotovovat a vymyslet viastni vytvarné navrhy Sperkd

- naucit se vhodné kombinovat jednotlivé druhy dratu a kordlkl a vkusné volit barevnost

- prohloubit smyslové a estetické vnimdani, individudini vytvarné vidéni a kreativitu a fantazii

oboru fradi¢niho drateni@vi

A

Obsah - zpracovani a priprava drétu pred samotnym tvarovdanim, protazeni drdtu
zdjmového - tvarovani ocek, oblouckd, hdckd, osmicek, jednoduchych tvard (krouzek, srdce, ovdl), narovnavdni dratu
vzdélavani - tvarovani dratu podle sablony

- tvarovani dratu na drevény kolicek

- vytvéreni viastnich navrh( vyrobkd

- tvorba $perkd z médéného dratu

- tvorba plochych a prostorovych dekoraci z E¢erného dratu
- sezndmeni se s webovymi strdnkami soucasnych tvirct

- konec&nd Uprava vyrobku

OIRPZA MS[OA§

V4

V4

Metody - vysvétlovdni pracovnich postupU srozumitelnym zpUsobem

a formy prace |- ndzomé ukdzky hotovych vyrobkd

- upozorfovdni na chyby a jejich vysvétleni

- vhodnd& motivace , povzbuzovani

- napodobovdani

- rozhovor

- pochvala

- pozorovani

- samostatnd prdce

- vyuiziti odbornych vytvarnych knih a Casopist, webovych stranek

~

Vystup - bude umét zpracovat a pfipravit drat pfed pouZitim

- bude umét spravné pouzivat jednotlivé ndradi, ndstroje a pomicky

- bude umét vytvarovat podle pokyn’ pedagoga nebo podle sablony jednoduché tvary

- bude umét pouzit k dokonceni vyrobku vhodné zvolené zdobeni (velikost a barevnost kordlkd)
- bude schopen pracovat podle ndvodu a instrukci pedagoga

- bude umét vyjadrit viastni ndpady

- prohloubi si smyslové a estetické vnimani, individudini vytvarné vidéni

- bude umét vymyslet viastni vytvarné névrhy

Klicové - umi si pripravit materidl i pomUcky na vyrobek

kompetence - umi protdhnout a narovnat drét

- umi zhotovit jednoduché i slozitéjsi tvary z dréitu

- znd viastnosti drdtu, vi jakym zpUsobem jednotlivé druhy drétu spravné pouzit
- umi kombinovat velikost i barvy kordlkd

- umi zhotovit viastni vytvamé navrhy

- umi reagovat na pokyny pedagoga

- vi joké pomUcky a ndfadi md pouzivat

- umi si ngjit pfedlohy na webovych stradnkach, znd soucasné tvirce
- md osvojené zd&kladni pracovni ndvyky

- umi uplatnit viastni ndpady
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SVP - Krouzek ruénich praci + bytové doplrky - mladsi
a starsi skolni vék

Vychovné
vzdélavaci
cil

vytvdret priznivou atmosféru pro tvoreni, posilovat tvorivy proces

rozvijet vytvarné dovednosti zajimavym a pestrym programem

prohlubovat individudini smyslové a estetické vnimdni a rozvij zii a kreativitu
zdokonalovat koordinaci jemné motoriky, manudini zruénost a nickou dovednost
seznamovat s fradicnimi i novymi vytvarnymi a textiinimi technikami

rozvoj schopnosti zpracovat rizné materidly

naucit zaky spolupracovat a pomdhat si navzdjem

vést zaky k osvojovani pracovnich ndvykd

rozvoj socidlinich dovednosti

podpora tradi¢nich technik a folkloru

Obsah
zdjmového
vzdélavani

z&klady pleteni

z&klady tvorby odé&vnich i bytovych doplfikd
rucni it

fisk a malba na textil

zA&klady vysivani

zA&klady drhdani

zA&klady h&ckovani

textilni tvorba

rozné zpUsoby dekorovani textilif

préce s recyklovanymi materidly

Metody
a formy
prace

vysvétlovani pracovnich postup’

ndzorné ukdzky a instruktdz, napodobovdani
diskuse, rozhovor

pochvala

ukdzky z vytvarnych knih a Easopisd

prdace s vytvarnymi webovymi strdnkami

Vystup

zisk& prehled o rdznych textilnich vytvarnych technikdch

naudi se zdkladdm rucnich praci — hdckovani, drhdni, vysivani a ruéniho siti
bude umét zakladni krejcovské pojmy

bude umét dodrzovat bezpecnost pfi prdci

bude umét zpracovat a vyuzivat rizné materidly

zisk& manudini zru¢nost a technickou dovednost

bude umét uplatnit viastni fantazii a kreativitu

bude sdm vyhleddavat a prindset nové podnéty pro prdci v krouzku

bude se umét podilet na piipravé a realizaci spole¢nych vytvarnych projektd

Klicové
kompetence

orientuje se a md prehled o tradi¢nich i novych textiinich technikdch
umi zdklady ru¢nich praci — hdckovdni, drhdni vysivani a ruéninho Siti
umi z&kladni krejcovské pojmy

znd bezpecnostni pravidla pfi prdci

umi zpracovat a vyuzivat rzné materidly, i recyklované

je manudiné zruény a poradi si s jednoduchymi technickymi Ukoly
umi uplatnit viastni fantazii a kreativitu

zvlddd zdkladni pracovni ndvyky

umi spolupracovat a pomoci ostatnim
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SVP - Spoleéensko-védni oddéleni

Vychovné
vzdélavaci cil

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu

- obohaceni novymi z&zitky

- roz§ifovdni a prohlubovdni poznatkd

- rozvoj vlastni fantazie a kreativity

- seznamovdani s novymi lidmi

- usilovat o drobné zmény v chovdni a motivaci

- rozvoj a posileni socidini interakce mezi détmi

- aktudiné reagovat na trendy a poftieby cilovych skupin

- dUraz klademe na aktivni kontakt UCastnikd mezi sebou navzdjem
-porozumeéni sobé& samému a druhym

-prohlubovat mezigeneracni vztahy

- usilujeme o akceptaci rdznych typd lidi, ndzord a piistupd feseni problémd
- posilovdni etickych norem

- podpora zdravého Zivotniho stylu

A

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- akce pro vefejnost

- vzdéldvaci akce

- pozndvani okoli

- dodrzovdni a pozndvani tradic

- pozndvani historie

-spolecné akce pro rodiny

- besedy s odborniky

- prevence (ukdzky rizikovych dosahl spole¢enského chovdni)
- vzdjemné preddavdni zkusenosti

- multimedidini tvorba

DIRPZA MfS|OA§

V4

V4

Metody
a formy prace

- instruktaiz

- praktické cviceni

- vyuzivani metodickych pomuicek
- pozorovani pfi

- vysvétlovani

- multimedidini cvi¢eni
- rozhovory, diskuse

- vedeni skupiny

- opakovani

- napodobovdani

- z&zZitkovd pedagogika
- zpétnd vazba

Vystup

- UCastnik bude rozvijet socidini dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance)
-UCastnik bude rozvijet komunikaci a socidini kontakt

- UCastnik se obohati novymi z&zitky

- UCastnik si rozsifi a prohloubi poznatky

- UCastnik bude rozvijet vlastni fantazii a kreativitu

- UCastnik se sezndmi s novymi lidmi

- UCastnik bude rozvijet a posilovat socidini interakce

- budeme aktudiné reagovat na trendy a potieby cilovych skupin

- budeme kldst dUraz na aktivni kontakt UCastnikd mezi sebou navzdjem

- budeme kldst diraz na porozuméni sobé samému a druhym

-budeme prohlubovat mezigeneracni vztahy

- budeme usilovat o akceptaci rdznych typu lidi, ndzord a pristupl feseni problém
- budeme posilovat etfické normy

- budeme podporovat zdravy Zivotni styl

N

Klicové
kompetence

- umi rozvoj socidinich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance)
- umi komunikovat

- umi se zapojovat

- umi se sezndmit s novymi lidmi

- umi prohlubovat své poznatky

- umi rozvijet vlastni fantazii a kreativitu

- umi se sezndmit a pratelit s novymi lidmi

- umime aktudiné reagovat na trendy a potfeby cilovych skupin

- umi zZlepsovat a pracovat na svém zdravém zivotnim stylu

- usilovat o drobné zmény v chovdni a motivaci

- dUraz klademe na aktivni kontakt UCastnikd mezi sebou navzdjem
-porozumeéni sobé& samému a druhym

-prohlubovat mezigeneracni vztahy

- usilujeme o akceptaci rdznych typd lidi, ndzord a piistupd feseni problémd
- posilovdni etickych norem

© 92121004 DAS WDIBOId TODA
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6.1.2 Spolecenského oddéleni

Do této kapitoly jsou zafazeny obsahy vzdélavani, kierg mnelze konkrétné zaradit do
vySe uvedenych okruhd. Svoji povahou zapadaji do»spolecensko - védnicH/
a spoleCensko - vzdélavacich oblasti, mohou se prollno’r oborem polytechnické™
vychovy. Rada znich se piimo vénuje socidini integraci a prevenci socidlné —Q
patologickych jevd nejroznéjsich spolecenskych a vékovych komunit. Nasim cilem j&£
podporovat aktivni a kvalitni integraci, vnimani socidlnich rizik, umeéni kvalitné fravit volnye

cas a umét si zvolit aktivitu a ndpln k smysluplnému traveni volného Casu. <
N
Q.
Mateiské centrum (D¢

N

Neformdini klubovd setkdni maminek napomdhaii vytvdareni novych socidinich vztaht <
a cestou spoleCnych aktivit pomdhaji zendm vhodnou formou kompenzovat z&porn&))
pocity. Pfispivaji tak i ke stabilité rodin a pékné atmosfére v nich. @)

V nasem klubu maji maminky moznost navazovat nova pratelstvi, Cerpat inspiraci pro
ukoly, které na né jejich materstvi klade, prohlubovat své védomosti na besedocm
s odborniky r0znych obord. Mohou si zde popovidat s ostatnimi maminkami o svyc
viednich starostech, ndpadech a predstavach. Aktfivni maminky se zde moho
realizovat na piipravé program0 a pifi vedeni besed, nebof pravé ony budou=
zabezpecovat chod celého klubu a vytvdret pratelskou atmosféru nové prichozim
Kazdd z maminek mUZe nabidnout své schopnosti ostatnim a prispét tak kpes’rros’rB
nabizenych program. D
Maminky si sami voli témata, kterd je zajimaji. Navstéva Klubu Motylci a podileni se no
jeho programu pfindsi maminkdm na matefské dovolené vyboceni ze stereotypu prace
v domdcnosti a umoznuje jim realizovat aktivity a pfipravit program pro sebe, své de’rn
i pro celé rodiny. Matefské centrum tak pfispivd k obohaceni zivota mésta a rodin mezi )
sebou. O

Déti, které jesté nenavstévuji materskou Skolu, zde maji moznost zapojeni do skupiny 3~
vrstevnikd. Casto se zde dostavaji poprvé do 3irsiho kolektivu vrstevnik0, ud&i sé)
~komunikovat" ve skupiné a pfijimat socidini role. UCi se spolupracovat, navazuji novﬁ<
pratelstvi, hraiji si spolu Ci vedle ostatnich.

RAdi bychom, aby se nds Klub maminek stal vyznamnym stfediskem zdjmové cmnoshﬂ
které bude prindset radost i uzitek viem, détem i jejich maminkdm, v nemalé mife celym(]D
rodindm. Klub je mistem, kde se maminky i se svymi détmi maiji citit dobre, kde prozu©
prfijemné a milé chvile, na které budou dlouho vzpominat, na které nezapomenou.
Mistem, kde neni tézké se oteviit a darovat néco ze sebe samé druhym. Pokud jim
ponechdme prostor pro sezndmeni a pozndvani se, pro komunikaci, pro zapojeni se do
besed, maminky poznaji potfebu takového klubu, pfijmou jej za svij a pak jiz samy
nabidnou své dovednosti a pomoc.

Nase materské cenfrum Motylci mda vlastni prostory v KC Pfann Pohorelice, ndmésti
Svobody 79, ddle vyuzivime krdsné prostredi zahrady hlavni budovy zarfizeni na Dlouhé
ulici 39, UCastni se a spolupracuje na fadé akci strediska.

Pro maminky a jejich déti ddle organizujeme cviceni rodicU s détmi a moznost vyuzivani
v odpolednich hodindch zahrad a hernich prvkd v nasich zahrad. zapojujeme je do
programu Zdravé skoly a pripravujeme spolu s nimi zajimavé programy a aktivity.

=
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SVP - Mateiské centrum

Vychovné
vzdélavaci cil

- formou klubového setkdvani napomdhat vytvareni novych socidinich vztah( b

- shizovat izolovanost maminek na matefské dovolené a tim kompenzo porné pocity vzniklé ze stereotypu
praci vdomdcnosti na MD

- pfeddavani zkusenosti, ndpady, inspiraci, védomosti navzdjem mezi s

- Ziskdvani novych znalosti a védomosti na beseddch s odborniky

- moznost realizovani viastnich ndpadU pii hrach a programech pro sebe, détii celé rodiny

- navazovani novych pratelstvi a ziskavani inspirace pro feseni Ukoll spojenych s matefstvim

- pro déti - moznost zisk&vani prvnich socidinich kontaktd mimo nejblizsi rodinu a tim lepsi zaclenéni do skupiny
déti pfi pfichodu do skolky

PN

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- vzdjemné preddavdani zkusenosti

- Zisk&vdni novych poznatkl formou besed s odborniky

- cviceni rodicU s détmi

- spolecné prvni vytvarné tvoreni

- hry rodi¢U s détmi

- hry pro déti k zisk&vani lepsi motoriky, pohybu, lepsi pozorovaci schopnosti, pro rozvoj innosti smysld, rozvoj
rozumového mysleni

- spole&né prochdzky do okoli

- spolecné akce pro celé rodiny

- rozvoj slovni z&soby u déti formou vyuky novych fikadel, détskych bdsni¢ek a pisnicek

OIRPZA MS[OA§

V4

V4

Metody
a formy prace

- rozhovor, diskuse

- vyprévéni

- mofivace, povzbuzovani, pochvala

- upozornéni na chyby

- prdce ve skupiné, rodice-déti, déti-déti
- ukdzky odbomych knih a Easopist

- zpivdni, tanec, poslech, pohyb

- pozorovdni, napodobovdni, opakovani

Vystup - maminky se budou umét ve skupiné lidi se stejnymi z&jmy a starostmi diky vzdjemnému sdileni pocitd
odreagovat od kazdodenniho stereotypu domdcnosti
- preddii si navzdjem své zkusenosti a postupy pii feseni obdobnych problémi spojenych s matefstvim
- budou schopny preddvat a realizovat viastni ndpady pii hrdch a programech pro déti, sebe nebo i celé rodiny
- navdzi nové kontakty a novd prdatelstvi a tim snizi riziko izolovanosti, které mnohdy provdzi matky na MD
- pomohou svym détem nendsilnou a prirozenou formou pomalu ziskdvat prvni socidlni kontakty s lidmi a détmi
nepatfici do nejblizsi rodiny

Klicové -umi se zapojit do skupiny a svymi zkuSenostmi obohatit védomosti ostatnich

kompetence - umi pomoci ostatnim maminkdch v feseni Ukold spojenych s matefstvim

- umi navazovat novad pratelstvi a ziskavat a preddvat tak nové inspirace a ndpady

- umi se zapoijit se svym ditétem do spolecnych her, zpivani, pohybové vychovy, cviceni atd. a tim pomdhda
zisk&vat prvni socidini kontakty svému ditéti

- umi nabidnout a realizovat viastni ndpady pfi hrdch a programech pro ostatni déti, maminky i celé rodiny
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Klub mladeze

Klub mladdeze chce podporit aktivni frdveni volného Casu, do’r;heorgomzovone mldadezi

prostor pro své zaclenéni se do spolecnosti. Chceme podpo fiPzdravi Zivotni styl dnesni
mlddeze v Pohorelicich a pomoci kvalitnich akftivit se nepiimo podilet na jejich vychové.
Klub je primdrné urCen pro teenagery a mlade lidi ve véku 10 - 18 let. Tato vékova
skupina jiz nema tak velky zdjem o organizované traveni volného casu ve formé
krouzkové Cinnosti, ale presto potrebuje prostor pro mimoskolni setkdvani se s kamarddy,
socidlni kontakt se svymi vrstevniky a prostor pro trédveni volného ¢asu. V. mnoha
pfipadech si adolescenti vyberou setkdvani na lavickach v parku, na zastavkach nebo
na jinych verejnych mistech, kde dochdzi k nez&ddoucim vlivim jako je koureni,
konzumace alkoholu a ndvykovych latek, vandalismu apod. Klub poskytuje pro middez ()¢
alternativu k tradveni volného Casu v bezpecném prostredi, kde nehrozi k vyse zminénym
nezddoucim vlivim. Pro ndvstévniky klubu je pripraven kvalitni program, ktery je vsak
dobrovolny a mohou se na ném podilet. V rdmci klubu se poradaiji cestovatelské i
preventivni besedy a predndsky, filmové vecery s ndslednym rozborem pribéhu a
poselstvi filmU. Klub md& vlastni prostory na ndmésti Svobody 79 v Pohorelicich (KC Pfann) ==

PZA Z\>|S|O>|g

V4

DDAD

a participuje i na nepravidelnych akcich Strediska volného casu Pohorelice. ©
=
P O
Hlavni cile:
Q
. . s ~ . ’ s ’ ~ . . Ve ’ ﬁ
1. poskytnout inovativni moznosti tréveni volného ¢asu jako alternativu k bezciinémuy)
traveni odpolednich a vecernich hodin v ulicich mésta h3
2. podporit aktivni trdveni volného Casu déti, zaclenéni se do spoleCnosti a jejic
socializaci (o)
3. podpofit zdravy Zivotni styl zak(O a studentd, trdveni volného casu smysluplm'/m|<
aktivitami @

4. podpofit harmonicky rozvoj mlddeznickych osobnosti, middez se mUze podilet no
fizeni a budoucnosti klubu, budou mit jistou miru dUleZitosti a odpovédnost
5. Spoluprdce na akcich Strediska volného Casu Pohorelice

o
- 3
2
D
=
®
©
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SVP - Klub instruktoruy - skolni vék

Vychovné
vzdélavaci cil

ﬁ;  —
- zkvdlitnit Z&kOm a middeZi volnocasovy program W

- mofivovat je ke zZlepseni trdveni svého volného Casu

- informovat o prevenci patologickych jevd

- nabidnout jim kvalitni program

- rozvijet jejich socidini dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, ce, tymovd a kolektivni spoluprdce,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

- rozvijet jejich pedagogické dovednosti

- podporovat jejich kreafivitu a inovaci

- rozvijet jejich organizaéni schopnosti

PN

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- reloxace

- pordddni riznych soutéz, turnajd, predndsek, semindid
- prevence patologickych jevd

- starost o svéfené prostory a vybaveni

- pobytové akce

- sportovni Cinnost

- medidini vychova

- prace s multimédii

- etickd vychova

- besedy

- projekty

- akce pro verejnost -
- workshopy

- dobrovolnické aktivity

IROZA MAS[OA§

[OOAD

V4

Metody
a formy prace

- rozhovor

- pomoc pfi organizovani viastnich akfivit (
- moftivace

- spoluprdce

- mentoring

- multimedidini vychova

- projektovd vyuka

Vystup

- bude umét kvalitné travit svij volny cas

- bude se mit kde schdzet s prateli

- navdze nové socidlni kontakty

- bude se podilet na pfipravé programu pro vefejnost a ostatni GCastniky
- bude se zdokonalovat v seberealizaci

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s G¢astniky rizného véku
- bude schopny organizovat a vést rizné akfivity

- Zlepsi své komunikaéni schopnosti

- ziskd zodpovédnost za svéfené Ukoly a vybaveni

- Zisk& zakladni pedagogické a organiza¢ni dovednosti

- rozvine pozitivni vztah k tymové prdaci

- rozvine svoji kreafivitu

Klicové
kompetence

- kvalitné trévi svij volny ¢as

- vybird vhodné zpdsoby, metody a strategie, pldnuje, organizuje a fidi viastni volny ¢as
- rozviji odbornost

- vede k seberealizaci

- zvys$uje zdravé sebevédomi

- umi organizovat akce

- umi spolupracovat s ostatnimi
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Vychovné
vzdélavaci cil

SVP - Klub mlddeze - mladsi a starsi skolni vék

- zkvdlitnit Z&kOm a middeZi volnocasovy program | | fy
- nabidnout jim kultivované prostory pro jejich setkévdni (turnaje, filmova projekce, cestovatelské  beSgdy,

apod.)

- mofivovat je ke zZlepseni trdveni svého volného Casu
- informovat o prevenci patologickych jevd

- nabidnout jim kvalitni program

- pfipravovat se na skolni vyuku

- rozvoj socidlnich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovda a kolektivni spoluprdce,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

A

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- odpocinek

- relaxace

- zdokonaleni se v préci na pocitadi

- zdokonaleni se pii prdci s internetem
- pordddni riznych soutéZ, turnajd, predndiek, semindid
- prevence patologickych jevd

- starost o svéfené prostory a vybaveni
- pobytové akce

- sportovni Cinnost

- medidini vychova

- prdce s multimédii

- bezpecné vyuziti socidlnich siti

- etickd vychova

- besedy

- filmové vecery

- projekty

OIRPZA MS[OA§

V4

V4

Metody
a formy prace

- pozorovAani

- rozhovor

- pomoc pfi organizovdni viastnich akfivit
- motivace

- spoluprdce

- upozornéni na chyby

- multimedidini vychova

- vyuZziti pomdcek

~

Vystup

- bude umét kvalitné trdvit svij volny cas

- bude se mit kde schdzet s prateli

- bude se podilet na pfipravé programu pro ostatni navstévniky

- bude mit k dispozici pocitacové vybaveni k pfipravé

- bude se zdokonalovat v seberealizaci

- bude umét vybrat si mezi nabizenymi Cinnostmi

- bude umét odmitnout nabizenou &innost

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného véku

© 9212100 d DAS WDIBOId TODA

Klicové
kompetence

- kvalitné trévi svij volny ¢as

- vybird vhodné zpUsoby, metody a strategie. Pldnuje, organizuje a fidi viastni volny cas
- umi vhodné relaxovat

- rozviji odbornost

- vede k seberealizaci

- zvyduje zdravé sebevédomi

- dokdze si vyhledat potfebné informace na internetu

- U€astni se rbznych soutéZi a turnajo

Sifedisko volného €asu Pohorelice, prispévkovd organizace
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"~ 1SVP - Klubik - mladsi $kolni vék

Vychovné - formou klubového setkdvdni napomdhat vytvéreni novych socidinich vztah
vzdélavaci |- vytvoiit prostiedi pro:
cil - preddvdni zkusenosti, ndpady, inspiraci, védomosti navzdjem mezi sebou /
- Ziskavani novych znalosti a védomosti na beseddch s odborniky
- moznost realizovdni vlastnich ndpadU pii hrdch a programech pro 74aky
- navazovdani novych pidtelstvi a ziskdvani inspirace pro feseni UkolU prozdaky

- zkvdlitnit Z&kdm a middezi volno&asovy program

- nabidnout kultivované prostory pro jejich setkavani (turnagje, filmovd projekce, cestovatelské besedy, apod.)
- motivovat je ke zlepieni traveni svého volného casu

- informovat o prevenci patologickych jev(

- nabidnout jim kvalitni program

- piipravovat se na skolni vyuku

- rozvoj vytvarné, sportovni, spolecenské, turistické oblasti

-_rozvoj rozumového mysleni

A

Obsah - vzdjemné preddvdni zkusenosti
zdjmového |- ziskdvdni novych poznatkd formou besed s odborniky
vzdélavani |- spolec¢né vytvarné tvoreni — hry pro zZaky k ziskévani lepsi motoriky a podpora Castéjsino pohybu <

- spolec¢né prochdzky do okoli

- odpocinek - relaxace - zdokonaleni se v prdci na pocitaci

- zdokonaleni se pii prdci s internetem

- pordddni rdznych soutéZ, turnajl, predndsek, semindid

- prevence patologickych jev(

- starost o svéfené prostory a vybaveni

- pobytové akce - sportovni Cinnost - medidini vychova - prace s multimédii
- bezpecné vyuiiti socidinich siti - etickd vychova - besedy - filmové vecery
- vytvarné programy

- sportovni programy

DIDPZA ANS|ONS

V4

V4

Metody - rozhovor

a formy - diskuse

prace - vyprévéni
- motivace
- povzbuzovdni,
- pochvala

~

- upozornéni na chyby

- prdce ve skupine, zak-zak, z&k-pedagog

- ukdzky odbornych knih a Easopist

- pozorovdni, napodobovdni, opakovdni

- pomoc pfi organizovdni vlastnich akfivit

- spoluprdce

- multimedidini vychova

- vyuziti pomUcek

Vystup - bude umét kvalitné travit svij volny cas

- bude se mit kde schdzet s prateli

- bude se podilet na pfipravé programu pro ostatni zaky
- bude se zdokonalovat v seberealizaci

- bude umét vybrat si mezi nabizenymi Cinnostmi
- bude umét odmitnout nabizenou &innost

® 921|210Yy0d DAS wpiboid 1I0DA

Klicové - umi se zapojit do skupiny a svymi zkusenostmi obohatit védomosti ostatnich - umi pomoci ostatnim v feseni

kompetence | Ukol0

- umi navazovat novd pratelstvi a ziskGvat a preddvat tak nové inspirace a ndpady

- umi se zapojit do spolecnych her, zpivdni, pohybové vychovy, cviceni atd. a tim pomdhd ziskdvat socidini
kontakty

- umi nabidnout a realizovat viastni ndpady pfi hrdch a programech pro ostatni zéky

- umi se vytvarné vyjadfovat

- umi malovat

- umi hrdt hry

- umi hdzet micem
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Hravé do skoly - 5-6 let

Vychovné
vzdélavaci cil

- pripravit d&ti na vstup do 7S a pomoci jim zviddnout tuto ddleZitou zmé&nu v jejich Zivoté

- zvysit adaptabilitu déti v novém prostfedi s ohledem na jejich individudini predpoklady

- podporit celkovy pozitivni vztah déti ke 3kole, k procesu u€eni a pozn&vani

- podporovat samostatnost ditéte (sebeobsluha)

- zvysit sebedUvéru ditéte prostiednictvim rozvijeni sinych strdnek jeho osobnosti

- formou her napomdhat piirozenému rozvoji hrubé motoriky, orientace v prostoru, jemné motoriky

- prohloubit znalosti déti o svém téle, citové a pocitové slozce vnimdani

- naucit déti vhodné projevovat své potreby, komunikovat je jak s osobou vychovatele, tak s vrstevniky (socio-
emocni uceni)

- podporovat Z&douci pracovni ndvyky (trénovdni trpélivosti, dokoncovdani Einnosti, Uklidu pracovniho mista)

- vénovat pozornost komunika&nim dovednostem déti a individudiné i skupinové je rozvijet

- vénovat se zdbavnym grafomotorickym cvi¢enim

PZA IS0

PN

V4

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- hrani seznamovacich a pozndvacich her v kolektivu

- vrstevnické uceni, hry na podporu vnimavosti a logického mysleni

- prace se silnymi strdnkami déti i uméni prdace s chybou

- rozhybdni téla pres hrubou motoriku po jemno-motorickd cviceni pind zdbavy
- rozvoj slovni zadsoby u déti formou vyuky détskych fikadel a bdsnicek

- zpév détskych pisnicek za viastniho doprovodu na rytmické ndstroje

- vytvarné tvoreni

- divadelni ztvarnéni pohddek, dramatizace roli a situaci ze Zivota

9

[OOAD

V4

Metody
a formy prace

- spolecnd hra déti jako prevazujici forma prace s détmi a soucasné jejich "uceni se
- rozhovor, diskuze

- vypréaveéni

- dramatizace, situacni hry, hrani roli

- prdce ve skupiné

- poslech, zpév, tanec, pohyb

- vlastni hra déti na rytmické ndstroje

- pozorovdni, napodobovdni, opakovdani

- motivace, povzbuzovdani, pochvala

- upozornéni na chybu a hleddni moznych zpUsobU feseni

p—

A

Vystup - déti v krouzku navdzi nova pratelstvi a sezndmi se s vrstevniky z jinych MS
- jsou piipraveni zviddnout adaptaci a vstup do 78
- zapoji se do spolecné cinnosti
- vhodnou formou projevi své potfeby, ndpady a piéni smérem k vychovateli i k vrstevnikim
- zorientuji se ve svém bezprostiednim okoli
- aktivné se chopi tvofivych cinnosti po jejich zaddni a manudiné oviadaiji zékladni vytvarné a technické
dovednosti (Uchop tuzky, stithdni nGzkami)
Klicové - spolupracuje s okolim, reaguje na podnéty, umi byt samostatny
kompetence |- pristupuje k uCeni s aktivnim zdjmem

- samostatné pracuje pii feseni Ukolu (vyhleddvd, fiidi, zpracovdvd, rozlisuje, odvozuje)

- komunikuje s ostatnimi, umi se vyjadfovat souvisle

- chdpe zdkladni mordini hodnoty, na nichz je zaloZena nase spolec¢nost, nenarusuje bezpecné klima ve skupiné,
md hygienické ndvyky a kladny postoj k pracovnim cinnostem

- zapojuje se do programu ZV

- umi fesit problémy, vnimd je jako samoziejmou soucdst Zivota a u&eni, umi si fict o pomoc

- zvladd kresbu podle viastnich predstav

- md zékladni pévecké ndvyky, zviddne svij zpév doprovodit rytmickymi ndstroji

- pojmenovava barvy, tvary, domdaci zvifata

- poradi si s matematickymi Ukoly pfimérené svému véku (prfed/matematické predstavy)

© 92l2IoJod DAS WDIDO]

Siredisko volného &asu Pohorelice, piispévkovd organizace
IC: 60575573, Diouhd 39, 691 23 Pohorelice, tel./fax: 519 424 558, mobil: 604 282 953, e-mail: info@svcpohorelice.cz

35




omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

A relaxacni cinnost skupiny
olenych skupinovy her (naslouchat
D obétavost, pro kolektivni hru)

Vychovné - vytvoiit pfiznivou atmosféru a takzvané bezpecné prostredi pro rekreacni
vzdéldvacicil |- vhodnym zpUsobem rozvijet socidlni viastnosti jednotlivee formou dobié
druhym, spolupracovat, pfizpUsobit se vétsing, vyslovit svij ndzor, smysl jor
- rozvoj sebeuvédomovdni jedince
- rozvijet schopnost samostatné pracovat na zadanych Ukolech
- rozvijet schopnost pracovat ve skupiné

- prohloubit motorické, komunikacni a kognitivni viastnosti a schopnosti
- na zékladé dramatického textu odehrdt divadelni pfedstaveni

- prohloubeni komunikacnich dovednosti, schopnost sebeprezentace pred publikem b
- rozvoj sebevédomi

A

Obsah - skupinové hry — venku i v mistnosti (hry cvicici pamét, smysly, pozornost, pohybovou motoriku)
zdjmového - hereckd préce ¢
vzdélavani - préce s dramatickym textem

DIOPZA ATSIONS

V4

- prdce s mimikou, gesty a modulaci hlasu
- vystavba dramatické situace

- feCové a komunika&ni hry

- cvik sprdvné vyslovnosti

- divadelni predstaveni pred vefejnosti

V4

Metody - vysvétlovdni postupd a pravidel jednotlivych dramatickych situaci
a formy prace | - prehrdvani asti scéndie (
- cviky a mnemotechnické pomuacky k zapamatovani textu

- vysvétlovdni vhodného a nevhodného chovdni ve skupiné

- ndzorné ukdzky

- napodobovdani

- vhodnd& motivace

- rozhovor, diskuse

- pozorovani

- pochvala

- vysvétleni chyb

- samostatnd prace

- préce ve skupiné

Vystup - bude se umét piizpUsobit potfebdm skupiny

- bude schopen reagovat na pokyny pedagoga pfi skupinovych hrdch a dramatizaci
- dokdze reflektovat na podnéty vzniklé pfi herecké prdci

- bude se umét prosadit ve skupiné

- bude zndat scéndr a bude se v ném umét orientovat

- bude schopen vnést do skupinového déni svij viastni piinos

- posili své socidini viastnosti, smyslové vnimdni, smysl pro spoluprdci

- UCastnici si vyzkousi cely proces dramatizace literdrniho scéndre

- své Usili pfedvedou divakim

~

© 9212100 DAS WDIBOId TODA

Klicové - dokdze pracovat podle odbornych pokynU pedagoga
kompetence - umi se zapoijit do skupiny a umi se piizpUsobit vziahdm ve skupiné
- pracuje samostatné na zadanych Ukolech

- dokdze pracovat na rozvoji svého projevu a hereckych dovednosti
- umi pomoci ostatnim

- zvladd zdkladni pracovni ndvyky

- umi uplatnit vlastni ndpady a fantazii

- umi se poucit z vlastnich i cizich chyb

- umi komunikovat s vrstevniky ve skupiné i s pedagogem

- umi se orientovat ve scéndii

- dokdze herecky ztvémit danou roli

- dokdze odehrdt divadelni predstaveni pred divaky

- dovede se poucit z reakce divakd
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pil

SVP - Domdci kosmetika a Iékdrna DIY — mladsi skolni vék

omecek — =~
Sﬁﬁ;iésl::ﬂvolneho Easu Pohoielice ‘ (

Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro tvoreni, posilovat tvorivy proces v_'
vzdélavaci cil - rozvijet vytvarné dovednosti zajimavym a pestrym programem

- prohlubovat individudini smyslové a estetické vnimdni a rozvij tazii a kreativitu

- zdokonalovat koordinaci jemné motoriky, manudini zru¢nost ickou dovednost

- seznamovat s tvofivymi technikami

- rozvoj schopnosti zpracovat rizné materidly

- naucit zdky spolupracovat a pomdhat si navzdjem
- vést Zaky k osvojovdni pracovnich ndvykd

- rozvoj socidlnich dovednosti

PN

Obsah - sbérbylin
zdjmového - vyroba olejového macerdtu
vzdélavani - vyroba sirupu

- vyroba domdci kosmetiky

- z&kladni hygienické zasady

- r0zné zpUsoby dekorovani

- préce s recyklovanymi materidly

IROZA MAS[OA§

V4

Metody - vysvétlovani pracovnich postup’

a formy prace - ndzorné ukdzky a instruktdz, napodobovani
- diskuse, rozhovor

- ukdzky z knih, Easopist a webu

IODAD

V4

Vystup - naudi se rozeznavat mistni byliny

- naudise vyrobu macerdtd

- nauci se jak vyrobit sirupy

- naudi se rozlicné recepty vyroby domdci kosmetiky

- dodrzi zakladni hygienické z&sady a postupy

- bude umét zpracovat, pouzivat a vyuzivat rizné materidly

- zisk& manudini zruénost a technickou dovednost

- bude umét uplatnit viastni fantazii a kreativitu

- bude sdm vyhleddvat a pfindset nové podnéty pro prdci v krouzku
- bude spolupracovat s Ucastniky krouzku

Klicové - umirozezndvat byliny

kompetence - umi vyrobit macerdaty

- umi vyrobit tinktury

- umi uvafit sirupy

- zndrecepty na vyrobu domdaci kosmetiky

- dodrzuje zdkladni hygienické zdsady

- umi zpracovat a vyuzivat rzné materidly

- je manudiné zruény a poradi si s jednoduchymi technickymi Ukoly
- umi uplatnit viastni fantazii a kreativitu

- umi spolupracovat a pomoci ostatnim
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ t
fispévko

" |SVP - Domdaci kosmetika a Iékdrna DIY - starsi skolni vék

Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro tvoreni, posilovat tvorivy proces
vzdélavaci cil - rozvijet vytvarné dovednosti zajimavym a pestrym programem
- prohlubovat individudini smyslové a estetické vnimdni a rozvij tazii a kreativitu
- zdokonalovat koordinaci jemné motoriky, manudini zru¢nost ickou dovednost

- seznamovat s novymi tvofivymi technikami

- rozvoj schopnosti zpracovat rizné materidly

- naucit zdky spolupracovat a pomdhat si navzdjem
- vést Zaky k osvojovdni pracovnich ndvykd

- rozvoj socidlnich dovednosti

Obsah - sbérasuieni bylin
zdjmového - vyroba olejového macerdtu
vzdélavani - vyroba tinktury

- vyroba sirupu

- vyroba domdci kosmetiky

- vyroba mydia

- zd&kladni hygienické zdsady

- rlzné zpUsoby dekorovani

- préce s recyklovanymi materidly

Metody - vysvétlovani pracovnich postup’

a formy prace - ndzorné ukdzky a instruktdz, napodobovani
- diskuse, rozhovor

- ukdzky z knih, Casopist a webu

- vyhledavdni na webovych strdnkdch

Vystup - nauci se rozezndvat a susit mistni byliny

- naudise vyrobu macerdtd

- nauci se jak vyrobit finkturu

- nauci se jak vyrobit sirupy

- nauci se vyrobu mydla

- naudi se rozlicné recepty vyroby domdci kosmetiky

- dodrZi z&kladni hygienické zdsady a postupy

- bude umét zpracovat, pouZivat a vyuzivat rizné materidly
- Zisk&d manudini zruénost a technickou dovednost

- bude umét uplatnit viastni fantazii a kreativitu

- bude sdm vyhleddavat a prindset nové podnéty pro prdci v krouzku
- bude spolupracovat s Ucastniky krouzku

Klicové - umirozezndvat byliny

kompetence - umi vyrobit macerdaty

- umi vyrobit tinktury

- umi uvaiit sirupy

- znd recepty na vyrobu domdci kosmetiky

- dodrzuje z&kladni hygienické zdsady

- umi zpracovat a vyuzivat rzné materidly

- je manudiné zruény a poradi si s jednoduchymi technickymi Ukoly
- umi uplatnit viastni fantazii a kreativitu

- umi spolupracovat a pomoci ostatnim
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omecek

Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ ’
fispévko

pil

SVP - Hrétky s kytarou - mladsi skolni vék

Vychovné - Naucit z&kladnim znalostem a dovednostem ve hie na hudebni ndstroj
vzdélavaci cil | - Podporit kladny vztah k hudbé

- Navdzat nové kamarddstvi a naucit se hrdti ve skupiné

- Vhodné prostiedi a ¢as

- Kompetentni pedagog

- Vhodnd& atmosféra

PN

Obsah - Ziskani z&kladnich teoretickych znalosti — noty, akordy, rytmy
zdjmového - Hry na odbourdni bariéry mezi hudebnikem a ndstrojem
vzdélavani - Neustdlé procvicovani a opakovdni nabytych dovednosti

- Stupnice a etudy pro sezndmeni se s hudebnim ndstrojem
- Cvi€eni a pisnicky hrané podle not a nebo hrané pomoci akordl

I9PZA ANS|OS

IODDAD

V4

Metody - Klasické (vysvétlovani, poslech, predvadéni, instruktaz, cviceni, pisnicky)
a formy prace | - Akfivizujici (hra v piirodé&, na soustfedéni a na tdborech)

- Soutéz, prehlidka

- Osvétovad Cinnost

- Individudini ¢innost

- Akce

- Spontdnni ¢innost

Vystup - Clenové krouzku maii z&kladni teoretické znalosti v hudbé - noty, rytmy
- Clenové krouzku zviadail hru na hudebni ndstroj

- U&astnici vyuzivaji hru na hudebni ndstroj k relaxaci

- U&astnici nemaii zabrany hrat pred jingmi d&tmi, nebo dospé&lymi

- Podpora kladného vztahu k uméni

- Podpora viastni uvolnéné tvorby, jeji hodnoceni

Klicové - Rozviji schopnost aktivnino vyuzivéni volného Casu

kompetence |- Nové nabyté znalosti hry na hudebni ndstroj rozviji pocit sebeuspokojeni
- Rozviji odbornost, naddni

- Pomoci pisni¢ek a hernich cvi¢eni rozviji fe¢ a své jazykové schopnosti

- Dokdze hrdt a trénovat ve skupiné

- Rozviji své naddani, zvysuje zdravé sebevédomi

- Vede k seberealizaci

© 921|8100d DAS wpnibo.d
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Stfedisko volného £asu Pohofelice
ispévk

| y <l

pil

SVP - Hratky s kytarou - starsi skolni vék

Vychovné
vzdélavaci cil

- Naucit z&kladnim znalostem a dovednostem ve hie na hudebni ndstroj
- Podpoiit kladny vztah k hudbé

- Navdzat nové kamarddstvi a naucit se hrdti ve skupiné

- Vhodné prostiedi a ¢as

- Kompetentni pedagog

- Vhodnd& atmosféra

PN

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- Ziskani pokrocilych teoretickych znalosti — noty, akordy, rytmy

- Hry na odbourdni bariéry mezi hudebnikem a ndstrojem

- Neustdlé procvi¢ovdni a opakovani nabytych dovednosti

- Stupnice, etudy a pisné pro sezndmeni se s hudebnim ndstrojem
- Cviceni a pisnicky hrané podle not a nebo hrané pomoci akord(

I9PZA ANS|OS

IODDAD

V4

Metody
a formy prace

- Klasické (vysvétlovani, poslech, predvadéni, instruktaz, cviceni, pisnicky)
- Aktivizujici (hra v pfirod&, na soustfedéni a na tdborech)

- Soutéz, prehlidka

- Osvétovd Cinnost

- Individudini ¢innost

- Akce

- Spontdnni ¢innost

Vystup

- Clenové krouzku maiji pokrocilé teoretické znalosti v hudbé - noty, rytmy
- Clenové krouzku zviadaiji hru na hudebni ndstroj

- U&astnici vyuzivaji hru na hudebni ndstroj k relaxaci

- U&astnici nemaii zabrany hrat pred jingymi détmi, nebo dospé&lymi

- Podpora kladného vztahu k uméni

- Podpora viastni uvolnéné tvorby, jeji hodnoceni

Klicové
kompetence

- Rozviji schopnost aktivnino vyuzivani volného casu

- Nové nabyté znalosti hry na hudebni ndstroj rozviji pocit sebeuspokojeni
- Rozviji odbornost, naddni

- Pomoci pisni¢ek a hernich cvi¢eni rozviji fe¢ a své jazykové schopnosti

- Dokdze hrdt a trénovat ve skupiné

- Rozviji své naddani, zvysuje zdravé sebevédomi

- Vede k seberealizaci

© 921|8100d DAS wpnibo.d
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Ukulele - mladsi skolni vék

Vychovné -Naucit déti zadkladnim znalostem a dovednostem ve hie na ukulele ;

PN

vzdélavaci cil | -Podpoiit kladny vztah k hudbé a spolecnému muzicirovani

-Rozvijet hudebni sluch, rytmus a smysl pro spoluprdci

-Vytvorit prételské a bezpecné prostredi, kde déti zaZiji radost z hudby
-Poskytnout motivujici vedeni a individudini pfistup

-Podporovat kreativitu a sebevyjddreni skrze hudbu

A

Obsah -ZAkladni teoretické znalosti: jednoduché noty, rytmické hodnoty, akordy-
zdjmového -Sezndmeni s ukulele — Edsti ndstroje, drzeni, technika hry

vzdélavani -Rytmickd cviceni a rytmizace pomoci jednoduchych her

-Z&klady doprovodu pisni — jednoduché akordy a jejich vyména

-Hrani jednoduchych pisnicek podle akordového zdpisu &i obrdzkd
-Postupné procvic¢ovdni sluchu a rytmu hravou formou

-Rozvoj samostatnosti pfi hrani i spoluprdce ve skupiné

I9PZA ANS|OS

IODDAD

V4

Metody -Klasické: vyklad, ndzornd ukdzka, poslech, spolec¢né hrani

a formy prace | -Aktivizujici: hudebni hry, rytmické soutéze, jednoduché improvizace
-Skupinové cinnosti: hrani ve dvojicich, skupinovy doprovod
-Individudini prace dle pokrocilosti ditéte

-Spontdnni ¢innost a prostor pro viastni hudebni ndpady

-U&ast na prehlidkdch, internich vystoupenich nebo rodinnych akcich

Vystup -Déti ovlidddaiji z&kladni akordy na ukulele

-Umi doprovodit jednoduché pisnicky

-Maji z&kladni povédomi o rytmu, tempu a stavbé pisni
-Rozvijeji hudebni vnimdni a cit pro rytmus

-Nemaiji zdbrany hudebné se projevit pred ostatnimi
-Hudba je pro né formou relaxace i sdileného prozitku
-Podpora zdravého sebevédomi a radosti z viastni tvorby

Klicové -Schopnost vyuZivat volny ¢as smyslupiné a kreativné
kompetence | -Ziskané hudebni dovednosti pfispivaiji k pocitu Uspéchu
-Podpora talentu a hudebniho naddni

-Rozvoj vyjadfovacich schopnosti skrze zpév a hru
-Posilovani spoluprdce, respektu a komunikace ve skupiné
-Seberealizace a budovdani pozitivnino vztahu k hudbé
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohoielice
piispévkové organizace

SVP - Krouzek hry na zobcovou flétnu Nosislav (6 - 10 let)

Vychovné Naucit zaky zdkladnim znalostem a dovednostem ve hie na zobcoyou flétnu (spravné
vzdélavaci cil dychdni, drzeni ndstroje, tvorba ténu, prstoklad)

- Podpoiit kladny vztah k hudbé

- Navdzat nové kamarddstvi a naucit se hrat i ve skupiné

- Vhodné prostredi a ¢as

- Kompetentni pedagog

- Vhodnd atmosféra

PN

Obsah - Ziskdni z&kladnich teoretickych znalosti — noty, rytmy, artikulace
zdajmoveho - Hry na odbourdni bariéry mezi hudebnikem a ndstrojem
vzdélavani - Neustdlé procviGovdni a opakovdni nabytych dovednost

- Stupnice a etudy pro sezndmeni se s hudebnim ndstrojem
- Cviceni a pisnicky hrané podle not a nebo hrané podle sluchu

I9PZA ANS|OS

¢
Metody - opakovani Q‘
aformy prace | - ndzomnd ukdzka <
- upozornéni na chyby Q
- motivace
- video ukdzka Q‘

diagnostické metody
metody psychologické pfipravy (mordini, emocni a volni, emoc&ni ovliviiovani, motivovani)

Vystup - Clenové krouzku maiji zakladni teoretické znalosti v hudbé& — noty, rytmy
- Clenové krouzku zvliadaiji hru na hudebni ndstroj

- U&astnici vyuZivaji hru na hudebni ndstroj k relaxaci

- U&astnici nemaiji zabrany hrat pred jingymi détmi, nebo dospé&lymi

- Podpora kladného vztahu k uméni

- Podpora viastni uvolnéné tvorby, jeji hodnoceni

Klicové - Rozviji schopnost aktivniho vyuZivani volného Casu

kompetence |- Nové nabyté znalosti hry na hudebni ndstroj rozviji pocit sebeuspokojeni
- Rozviji odbornost, naddni

- Pomoci pisni¢ek a hernich cvi¢eni rozviji fe€ a své jazykové schopnosti

- Dokdze hrdt a trénovat ve skupiné

- Rozviji své naddni, zvysuje zdravé sebevédomi

- Vede k seberealizaci
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ é
fispévko

"~ |SVP - Kuchtik Gurmdnek — mladsi a starii $kolni vék

Vychovné - rozvoj kucharskych dovednosti z&bavnym programem W
vzdélavaci cil | - ziskdni zruénosti pii plipravé pokrmd a stolovani

- rozvoj jemné motoriky s pouZzitim rdznych pomUcek

- seznamovdani s rady a triky, které prdci usnadni

- naucit se vyuzivat bézné a snadno dostupné suroviny ( potraviny)
- vzdjemné se tolerovat, spolupracovat a navzdjem si pomdhat

- orientovat se v kuchatkdch, kde zskaji lehké ndvody a recepty

- rozvoj socidlnich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjiemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni spoluprdce,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

A

Obsah - studend kuchyné
zdjmového - tepld kuchyné
vzdélavani - vyroba riznych pomazdnek, toustd, oblozenych mis, polev, buchet, zakuskd, jednohubek, chlebickd

A

- vyroba riznych tést k dalsi pfipravé pokrmd

- krdjeni, vykrajovdni, mixovdani, peceni, michdni, zdobeni
- obsluha elektor. Spotfebicy ( spordk, trouba)

- Uklid po prdci a myti nddobi

- z&klady stolovani a servirovdani pokrmQ

DIRPZA AJS[ONS

V4

V4

Metody - moftivace, multimedidini vychova
aformy prace | - vysvétlovani pracovnich postup0
- ndzorné ukdzky s potravinami
- diskuse, ochutndvka, pochvala (

- ukdizky z kucharek a kucharskych casopisd
- uspordddni soutéze- motivace- komunikacni techniky
- radost z vytvofenych vyrobkd

~

Vystup - vystup zisk& prehled o rdznych technikdch vareni a gastronomie

- dbd bezpecnostnich pokynU pii prdci s varici vodou, horkym nddobim a kuchyriskym spordkem

- Zisk& zru€nost a rady pfi pouziti rdznych pomdcek

- dokdze poznat jednotlivé suroviny a dokdze ze zakladnich surovin pfipravovat jednoduchd jidla

- naudi se pouizivat svyj viastni ndpad a prohloubi si svoji viastni fantazii

- v kolektivu se nauéi spoluprdci s jinymi Zaky se kterymi ziské zdkladni znalosti, které vyZzaduje pfiprava sprdvné
stravy

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s G¢astniky rizného véku

Klicové - 24k je schopen samostatné podle receptu vytvorit dany pokrm

kompetence |- Z&k umi pouZivat rdzné pomudcky a manipulovat s piistroji v kuchyni ( pod dohledem)
- Z&k je aktivni, komunikuije s ostatnimi, s pedagogem

- 28k se naudi zakladni znalosti k pfiprave spravné stravé

- z&k umi tymoveé spolupracovat

© 92121004 DAS WDIBOId TODA

Sifedisko volného €asu Pohorelice, prispévkovd organizace
IC: 60575573, Diouhd 39, 691 23 Pohorelice, tel./fax: 519 424 558, mobil: 604 282 953, e-mail: info@svcpohorelice.cz WWW.SVCpOhOI’E“C_



cek
stfedisko volného Easu Pohofelice ‘ &
fispév

prispévkoy

SVP - Logohratky - logopedické procvi¢ovani
predskolni vék

Vychovné - Posilovat proces ndpodoby a uceni

vzdélavaci cil dUsledné dbdt na dokonéeni zadaného Ukolu A

- vést zaky k osvojovdni u¢ebnich ndvykd o

- podpora herni a kreativni akfivity Zak0

- podpora trpélivosti, samostatnosti

- rozvoj socidinich dovednosti z&kd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovad a
kolektivni spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigenera&ni uceni)

~

Obsah - samostatné prdce, prdce s pedagogem
zdjmového - uceni vyslovnosti, gramatické spravnosti feci, porozuméni, vyjadfovdni, dorozumivdni
vzdélavani - rozvoj motoriky — hrubé, jemné motoriky, grafomotoriky

- rozsiteni smyslového vnimdni — sluchovou percepci, fonematicky sluch, zrakovou percepci
- cviceni rytmické schopnosti, rozumové schopnosti

- rozvoj jazykovych rovin, zvukové stranky feci,

- rozvoj slovni zdsoby, gramatiky, socidliniho uzti fedi

- spravnd vyslovnost hldsek

DISPZA AXS|ONS

V4

Metody - ndzornd ukdzka
a formy prace |- motivace

- rozhovor

- soustfedénost

- rozvijeni kreativity, hry a fantazie
- pracovat samostatné
- tymovd spoluprdce

V4

Vystup
- posiluje zamérné zapamatovdni a vybaveni proZzitych piijemnych i nepiijemnych pocitl

- prijme jednoduchou roli ve hie (napf. jako organizétor, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

- chdpe jednoduché h&adanky a vtipy

- frénuje zapamatovdni postupu feseni (napf. postup feseni labyrintu, urcity algoritmus, zapamatuje
si umisténi obrdzku na konkrétnim misté - Pexeso)

- neboji se se pozddat o pomoc, radu

- poznd a vyhledd zdkladni slova protikladného vyznamu (antonyma)

- rozklddd jednoduchd slova na slabiky

- snaZi se rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

- rozeznd hldsku na pocdatku slova

- s dopomoci vyprdavi z&zitky ze svého okoli, z rdznych vypraveéni

- sluchem rozlisi slova, slabiky, pocdatecni slabiky a pocateéni hidsky ve slovech

- vyjadfi jednoduché fantazijni predstavy

- UCi se hodnotit sebe a druhé

N

Klicové - pracuje samostatné na zadanych Ukolech

kompetence - dodrzuje vymezend pravidla

- dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych

- umi spolupracovat

navazuje kontakty s dospélym

umi ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozddat, podékovat, rozloucit se,
vyslechnout sdéleni

dodrzuje spolec¢né dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti v matefské skole a na
verejnosti

zapojuje se do piipravenyh her, Ukol¥ a cviceni

zvlddd béiné Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v matefské skole
opakuiji

dokdze respektovat dospélého, komunikuje s nim vhodnym zpUsobem

chdpe podstatu hry a jeji pravidla, dodrzuje pravidla her a jinych &innosti, hraje fér, nepodvadi,
umi i prohréavat

uci se rozumét béznym okolnostem a dé&jim, jevdm a situacim, s nimiz se b&zné setkdva
aktivné komunikuje s drunymi détmi bez vaznéjsich problémi

respektuje rozdilné schopnosti

ddvéfuje vlastnim schopnostem

- cifi soundlezitost s ostatnimi

nabidne pomoc

® 921|210Yy0d DAS wpiboid 1I0DA
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omecek

Sfedisko volného Easu Pohofelice

T Hrétky s angliétinou

Cilem ZV Hratky s angli¢tinou je nabidnout Zakdm prvnine stupné ZS krouze
zaméreny na konverzaci v anglickém jazyce, ktery pomuize détem hravou a nenasiinou

formou procviCit z&kladni anglické vyrazy a zbavit je strachg ouzivani ciziho jazyka. ¢
KrouZek neni zaméren na gramaticky sprdvné pouzivani andlického jazyka, ale spis na 7%
komunikaci s dostupnymi znalostmi anglictiny. V krouzku se pedagog snazi o nastoleni C_)_
neformdini a uvolnéné atmosféry, diky které se déti zbavi ostychu z konverzace. &/{%

A

SVP - Hréiky s angli¢tinou - mladsi skolni vék
(pro Zdky 1. - 2. tiidy)

DIRPZA

Vychovné - hravou formou procvicit zdklady anglického jazyka
vzdélavacicil |- seznamovdni se zdklady ciziho jazyka —angli¢tiny hravou a nendsilnou formou piiméfenou
véku déti

- vytvdreni zakladd pro prdci sinformacemi

- postupovat a ucit se dle instrukci ucitele

- vnimat a rozvijet védomi, Zze ucit se novym vécem je zajimavé
- rozvoj komunikacnich dovednosti (verbdinich i neverbdlnich)
- pozndvani jinych kultur

Obsah - s pozdrav, predstaveni se

zdjmového - barvy

vzdélavani - 3kolni potieby

- hracky

- Vdanoce

obleceni

- ovoce

Cisla 1-20

- zvifata

Metody - vypravéni

a formy prace | - vysvétlovani

- prdce s textem

- rozhovor

- metody diskusni

- metody situacni

- metody inscenacni

- didaktické hry

- pfedvdadéni a pozorovani

- prdce s obrazem

- napodobovdni

Vystup - porozumi jednoduchym sdélenim ucitele, které jsou sdélovdny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
jsou poddny s vysvétlenim Ceského vyznamu.

- zvlddne reagovat verbdiné na jednoduché otdzky ucitele

- zopakuje slova, se kterymi se v probé&hu vyuky setkal

- porozumi obsahu mluvenych jednoduchych vét

- pfifadi mluvenou podobu téhoz slova s vizudini oporou

- zvlddne hrdt jednoduché didaktické hry v anglickém jazyce

V4

~

® 921|210Yy0d DAS wpiboid 1I0DA

Klicové - umi se vyjadfovat v cizim jazyce

kompetence |- umizdkladni slovi¢ka z jednotlivych témat

- rozumi jednoduchym otdzkdm ucitele, které jsou sdélovdny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a jsou poddny s vysvétlenim ceského vyznamu.

- reaguje verbdiné na jednoduché otdzky ucitele

- umi zopakovat slova, se kterymi se v probéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu mluvenych jednoduchych vét

- umi pritadit jednotlivd slovicka k obrdzkim
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cek
Stiedisko voiného asu Pohofelice ‘ ’
piispav

SVP - Hratky s angliétinou — mladsi skolni vék
(pro Zdky 3. - 5. fiidy)

Vychovné - hravou formou procvicit zdklady anglického jazyka

vzdélavacicil |- seznamovani se zdklady ciziho jazyka —anglic¢tiny hravou a nendsilnou fformou piiméfenou
véku déti

- vytvdreni zakladU pro prdci s informacemi

- postupovat a ucit se dle instrukci ucitele

- vnimat arozvijet védomi, ze ucit se novym vécem je zajimavé

- rozvoj komunikacnich dovednosti (verbdlinich i neverbdinich)

- _pozndvanijinych kultur

Obsah - s pozdrav, predstaveni se,

zdjmového - zdkladni konverzace

vzdélavani - skolni potfeby

- hrani deskovych her v anglictiné

- svatky

- jidlo a potraviny

- pocitdni 1 -100

- pfiroda a ekologie

Metody - vyprdveéni

a formy prace | - vysvétlovani

- préce s textem

- rozhovor

- metody diskusni

- metody situacni

- metody inscenacni

- didaktické hry

- predvdadéni a pozorovani

- préce s obrazem

- napodobovdni

Vystup - porozumi jednoduchym sdélenim ucitele, které jsou sdélovdany pomalu a s peclivou vyslovnosti a

jsou poddny s vysvétlenim ceského vyznamu.

- zvlddne reagovat verbdiné na jednoduché otdzky ucitele

- zopakuje slova, se kterymi se v prdbéhu vyuky setkal

- porozumi obsahu mluvenych jednoduchych vét

- prifadi mluvenou podobu téhoz slova s vizudini oporou

- zvlddne hrdt jednoduché didaktické hry v anglickém jazyce

PN

A

I9PZA ANS|OS

IODDAD

V4

Klicové - umi se vyjadfovat v cizim jazyce

kompetence |- umizakladnislovicka z jednotlivych témat

- rozumi jednoduchym otdzkdm ucitele, které jsou sdélovény pomalu a s peclivou
vyslovnosti a jsou poddny s vysvétlenim ceského vyznamu.

- reaguje verbdlné na jednoduché otdzky ucitele

- umi zopakovat slova, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu mluvenych jednoduchych vét

- umi prifadit jednotlivd slovicka k obrdzkim
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cek
stfedisko volného Easu Pohofelice ‘ y
Fispévk

prispévkoy

SVP - Dopravni vychova - mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - naudit Z&ky zakladim dopravni vychovy W
vzdélavaci cil | - naudit zaky zakladim bezpednosti |

- praktické osvojovdni dovednosti béhem silnic¢niho provozu
- sezndmit déti s konkrétni krajinou a pfirodou v ni obsazenou
- osvojit v détech individudini a kolektfivni odpovédnost
- upevnéni kdzné v kolektivu

- vzdjemnd diveéra ve skupiné

- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim

- pocit soundlezitosti diky spole¢nému prozitku

- zisk novych dovednosti a kompetenci

- vyuZziti a rozvoj motorickych schopnosti déti

- Zlepseni fyzické kondice

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu

- obohaceni novymi z&zitky

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni pfirody, krajiny a historickych mist

- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkd a védomosti

- rozvoj socidlnich dovednosti déti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, uméni prohrévat, tymova
a kolektivni spoluprdce, rozvijeni smyslového vnimdéni a kladnych emocnich vztah(, individudini rozvoj)
- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace

- zdravd soutéZivost

- podpora sebevédomi

Obsah - vedeni z&kd k dodrzovdni pravidel silni¢niho provozu

zdjmového - sezndmeni s vybavenim jizdniho kola

vzdélavani - jizda zru€nosti, zisk&ni kompetenci pfi jizdé v obtizném prostredi

- z&dsady poskytovani prvni pomoci (teoretické, praktické dovednosti) g
- ucit zaky pravidla silnicniho procesu

- dohlizet na technicky stav (zpUsobilost) kol zakd

- zajistit bezpecnd mista pro vycvik zakd

- vysvétlovat a komentovat odpovidajicim zpUsobem vznikajicich dopravni situaci (
- rozvijet zru€nost, pohotovost v silnicnim procesu

- UCit z&ky predvidat

- moznost vzniku dopravnich nehod

- UCit z&ky, co délat pfi dopravni nehodé

- redlizace akci ve spoluprdci se 78

- spoluorganizovdni dopravnich vyukovych akci s policii CR

Metody - ukdzka, pozorovani

a formy prace | - audiovizudini metody

- improvizace - redInd silnicni situace

- hra, besedy, predndsky, vylety, rozhovory

- formy prdce s rodici

- soutéze (napf. malujeme rizika na silnici)

Vystup - bude umét pravidla provozu na pozemnich komunikacich

- bude umét rozpoznat dilezité dopravni znacky

- bude zndt zdsady prvni pomoci

- bude znd&t povinou vybavu jizdniho kola

- bude zndt sprdvné najeti do kiizovatky

- bude umét dévat znameni 0 zméné sméru jizdy

- bude umét vyhybat se prekdzkdm

- bude zndt svételné signdly

- 28k bude umét predvidat, pfedpoklddat, co viechno se mize stdt pii jizdé

- bude zndt a umét ucit a doplnit stav jizdniho kola, jeho vybavenost

- ZAk rozvine smysly, pamét

- vytvori si sprédvné reakce na pokyny

- bude umét prechdzek vozovku

- bude dodrzovat pravidla silni¢niho provozu

- bude umét jezdit na kole v nejriznéjsich situacich

Klicové - umi jezdit na kole v nejrznéjsich podminkdch

kompetence - dodrzuje pravidla silnic¢niho procesu

- reaguje na pokyny, spolupracuje

- pomdhd v piipadé nehody

- umi poradit, pomoci v pfipadé poftieby je prikladem pro ostatni

- zapojuje se do dopravnich soutéZzi znd predpisy

~
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“"6.2 0ddéleni outdooru a pﬁovéayaff‘

Jednd se akftivity, které se zvelké Casti realizuji v prirodnim prostiedi. @d8éleni
outdoorovych aktivit reaguje na zvysenou poptdvku ciloyé skupiny po sportovnich
aktivitdch v pfirodé. Pro 7dky zdkladnich 3kol, stfednich/8ké!, vyssich odbornych kol
a dospélé zajistujeme atfraktivni aktivity, které prindseji nové praktické a socidln
dovednosti. Aktivity jsou rovnéz vyznamnym zdrojem neopakovatelnym zdzitk(=
v piirodnim  prostfedi. Vedle zdjmového vzdéldvani v krouzcich nabizime vyukovés-
programy, pobytové akce a pobytové tdbory. DUleZitou soucdsti outdoorovyche s
programu je kontakt UCastnikd s prirodou. Outdoorové aktivity zavedou Ucastniky dos
prirodnich lokalit, kde se aktivity odehrdvaiji. Prirodni prostfedi spolecné se zdjmovynmiN
vzdélavanim vytvdri komplexni zdroj intenzivnich zd&zitkd pri trédveni volného Casu zAkd

studentl i dospélych. (D¢
O

Vodni turistika @)
O\

Jednd se o zdjmové vzdélavani, které Ucastnikim nabidne zdkladni i pokro&ilou
vyuku voddckych aktivit, prfi kterych sezndmime UcCastniky se zdkladnimi voddackym
dovednostmi. Voddacké vyukoveé programy jsou spojené se sjizdénim konkrétnich fek()
v z&vislosti na podminkdch, pozadavcich a vodackém kalenddri. Vedouci vodackych)
akcich jsou akreditovani instruktori vodni fturistiky, ktefi viastni akreditaci vodni turistiky, =3
vodni zdchrany a zdchrany ve vodnim vdilci. V prdbéhu voddackého kurzu zafazujeme d(%
programu kratké vylety, pripadné voddackou Cinnost doplfiujeme ekologickou vychovou;
adaptacnim programem, netradicnimi sporty apod. Znacny diraz klademe n
bezpecnost UCastnikd, rovnéz tak na sprdvny vybér a pouziti dalsiho vodockeho
materidlu. Dulezitou soucCdsti vodackého zdjmového vzdélavani je kontakt ucos’rnlkh
s prirodou. Voddacky kurz zavede UCastniky do afraktivnich prirodnich lokalit. Voddcké
dovednosti, pfirodni prostfedi a sjizdénd feka vytvar komplexni zdroj intenzivnich zdzitk O
pfi trdveni volného &asu 7dkO, studentd i dospélych. Hlavni diraz bude kladen ndD
praktickou &dst, kterd by méla naucit chovdni pfi b&Zném splouvdni, ale i b&hem—~
nenaddlych prfihod. Zamérfujeme se na vyuku preventivnich a praktickych opaftreni pFO
celé radé situaci. Vyuka probind prfimo na fece, UCastnici své znalosti z teoretické Cdsti
vyuZzivaiji a procvicuji béhem praktickych simulaci. Jednotlivé cile a osvojené dovednosti=:
zAvisi na konkrétni vékové strukture Ucastniky. O

Horolezectvi @

V nasem zdjmovém vzdéldvdani se mohou UCastnici sezndmit se zdkladnimi
technikami lezeni, uzlovdni, slanovdni a sprdvného pouzivani jisticich pomUcek. Tyto
poznatky pak budou moci pod dohledem akreditovanych instruktor0 prakticky uplatnit
pfi vyuce lezeni joak na umélé, tak na skalni sténé. Hlavnim smyslem nasich akfivit je
umoznit UCastnikovi poznat sebe sama, své schopnosti, viohy, hranice a limity. Ziskané
dovednosti umoznuji zdkdm aktivné fesit vzniklé situace, poznat kouzlo vzdjemné
mezilidské spoluprdce a zazit spoustu zdbavy. Specifikem uvedeného vzdélavani je
osvojeni praktickych dovednosti, které mohou aktivné pomdhat v bézném Zivoté pii
prekondavani stresovych situaci. V souvislosti s prekondvdanim jak lanovych prekdzek, tak
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“cest na umélé skalni st&né i skalni cesty ni lokalit&™se

smérem k vétsi fyzické a psychické odolnosti.

Lanové aktivity - N

V uvedeném druhu zdjmového vzdéldvani nabizime nizkolanové a vysokolanovés?
aktivity pro zdaky, studenty a dospélé. Jednd se o skupinové orientované Cinnosti, k’rer@_\
provadime na zemi, blizko nad zemi, nebo v urité vysce nad zemi. Nase lanové
centrum je mobilni netradicni sportovni aredl, ve kterém je umisténo vice jak 10 m’zk;'/chfsl
3 individudlni vyssi prekdzky a 4 tymové prekdazky.

Toto komplexni zafizeni je koncipovdno predevsim jako cenfrum osobnostngl)e
socidlniho rozvoje. Lanové aktivity jsou jednim z prostredkd zdZitkové pedagogiky =~
pedagogiky usilujici o vychovu a vzdélavani pro zivot. Program v neformélnimO\
a zajimavém prostfedi lanového centra s vyuzitim metod zazitkové pedagogiky novozuje()
ve skupiné specifickou dynamiku. S jejim vyuzZitim je moziné ve skupiné i v jedincic
prohlubovat a vytvdret konkrétni socidlni, Ci osobnostni kvality. Lanové aktivity jsou=«
konkrétné zaméreny na posileni pozitivnich socidlnich vazeb mezi GCastniky navzdjerT
mezi 7zAaky, studenty a pedagogy. DUlezity je téZ rozvoj spoluprdce ve skupiné =3
komunikace, vzdjemné tolerance a odpovédnosti. Naplih md schodovitou s’rruk’ruru,C>
postupné metodicky pfipravuje navstévniky na prekondvani stdle ndrocnéjsich prekdaze —
Neklade diraz na fyzickou zdatnost, ale na prdci celého kolektivu a vzdjemné vztahy)
mezi UCastniky (dOveéra, respekt k druhym, povzbuzeni a podpora, atd.). BEhem lezeni sg
mohou jistit sami navzdjem. Prekdzky a lezecké cesty jsou konstruované tak, aby je jede
Clovék nemohl sém prelézt a dvojice si tedy musi navzdjem pomdhat, ddvéfovati?
povzbuzovat se. O

¢

Bezpecnost -

Bezpeclnost je pfi viech typech outdoorovych akftivit nasi zasadni prioritou. Kazdy
krok v metodice, kazdou cCinnost uvaddime, vedeme a fidime s neustdlym védomi
otdzky bezpecnosti UCastnikd. Instruktor ruci za bezpecnost zakd a studentd pii splouvAni;=¢
na lezeckych cestdch, umélych sténdch, skalnich cestGch a prekdzkach. Za dozorV.
odpovidd pedagogicky doprovod U¢astnikd. SVC Pohorelice viastni akreditaci MSMT = °
instruktor vodni turistiky, zdchrana z divoké vody, akreditaci instruktord lanovych aktivit |
A ll. ffidy (nizkolanové a vysokolanové akfivity) a akreditaci instruktor lezeni na umélé
sténé a instruktor lezeni na skdle. @

7 Vé

Environmentalni vzdélavani

Environmentdlni vychovou usilujeme o utvdreni ekologicky priznivych hodnotovych
orientaci, které kladou diraz na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality
lidského zZivota. Vedle hodnotovych orientaci se zamérfujeme na rozvoj tvorivého
potencidlu UCastniky, stejné tak jako na prozitkovou Uroven pozndvdni a rozuméni svétu,
a rozvoj klicovych kompetenci zakd, studentl i dospélych.

Nase programy jsou zaméreny na environmentdini vzdélavani zakd zakladni skoly.
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Sﬁgd(!l:o volného Easu Pohofelice
pii & orgar

Vychovo prozfrkem zkusenos’n ok

a studentd, 7ze problémy Zivotniho prostredi ma smysl Nasim cilem je zlepsit
vzdjemmnou komunikaci UcCastnikd a  prohloubit i movanost  a  povédomi ¢
o environmentdlnich souvislostech lidského Zivota. N
Cilem environmentdlniho vzdélavani je priblizit Zz&kOm a studentOm zajimavou a pch
né prfitazlivou formou prirodu a dalsi environmentdini souvislosti jako komplex, ve k’reren%_
je vse propojeno vzéjemn{/mi vazbami.
Vradmci nasi Cinnosti nabizime pro zdky a studenty vedle pravidelnych forem<

vzdélavdni denni a pobytové vyukové programy, vzdélavaci akce, mimoskolni ok’nw’ryN
aktivity pro rodice s détmi, akce pro Sirokou verejnost. Q.

(D¢
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" |3VP - Outdoorové aktivity - mladsi a starsi skolnl vék

Vychovné - outdoorové aktivity jsou netradi¢ni sportovni a z&zitkové aktivity v prlrodnlm prostredi (turistické, Iezew
vzdélavaci cil | voddcké, tdbornické, geocatchingové, slak-line a podobné.)

- upevnéni kazné v kolektivu
- vzdjemnd divéra ve skupiné | .
- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim | -
- pocit soundleZitosti diky spole¢nému proZitku »

- Zisk novych dovednosti a kompetenci

- vyuZiti a rozvoj motorickych schopnosti zakU a studentd, ziep3eni fyzické kondice
- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu

- obohaceni novymi z&zitky

- psychosocidini rozvoj z&kladé zdbavného programu b
- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni piirody

- zprostredkovat Zdkdm fadu rozliénych aktivit v prirodnim prostredi

- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkl a védomosti

- Zisk&vani novych poznatkd

- rozvoj socidinich dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tymova a kolektivni spoluprace

- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace, zdravd soutézivost, podpora sebevédomi

- seznamovdani s novymi lidmi pfi spolecnych pobytovych akcich

- seznamovdani s novymi pomuickami pii oudoorovych aktivitdch

- rozvoj socidlnich dovednosti Zdkd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymové a kolektivni spoluprace,
mezigeneraéni spoluprdce a mezigeneraéni uceni)

~

DIRPZA MIS|OA§

V4

Obsah - vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti

zdjmového - bezpecnostni a praktické ndvyky pii dané aktivité

vzdélavani - fyzicky trénink pfiméfeny dané aktivité \
- pouzivani bezpecnostnich a ochrannych pomUcek g

- orientace v terénu, bezpecny pohyb v prirodnim prostredi
- pfiprava vystroje a vyzbroje pro taboreni

-pfiprava vystroje a vyzbroje pro outdoorové akftivity
Metody - instruktaz (
a formy prdce | - praktické cvic¢eni

- vyuzivani metodickych pomuicek

- pozorovani pfi pouZiti technik druhych

- vysvétlovani

- pfedvadéni, jak instruktord tak Zakd

- napodobovdni

- formou her a soutézi

- Ulohou-feseni taného problému, jak bys to vyresil

- zpétné diskuze postupu provedeného Ukonu ( $patné zaloZil jisténi, kde udélal chybu a podobné)
- rozhovorem

- samotnym pfedvadénim

- z&zZitkovd pedagogika

- multimedidini pomdcky

Vystup - 28k zvlddne nachystat vystroj a vyzbroj

- 74k zviddne spravné pouzivat bezpednostni a ochranné pomUcky

- 28k umi spravné pouzivat outdoorovy materidl a vybird takové pomucky, které jsou k tomu urceny
- znalost pfechodu z komfortu do stresové situace zpUsobené stresem z vysky

- rozsireni zény komfortu na stresové situace

- posileni pfekondvdni obtizi a stresovych situaci v bézném Zivote

- znalost a osvojeni tymové préce

- prakticky ndcvik kolektivni spoluprdce a odpovédnosti za ostatni

- umi odhadnou rizikové situace

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U€astniky rdzného véku
Klicové - z7nd metodologické postupy

kompetence -znd spravné pouiiti bezpe&nostnich a ochrannych pomicek v fadé outdoorovych akfivit

- umi provdadét povinou Udrzbu pomUcek a materidll

- dovede prebrat zodpovédnost za jiné

- zvlddd jemnou motoriku koncetin pfi fyzickych aktivitdch

- ddvétuje lidem, pomUckdm a technickému postupu

- umi formdiné komunikovat pfi outdoorovych aktivitdch

- pracuje samostatné i v kolektivu, spolupracuje s okolim

- reaguje na podnéty, komunikuje a kooperuje s ostatnimi

- umi pfijmout prohru

- umi se pohybovat v pfirodnim prostredi

- zapojuje se do programu akce

- dovede si sbalit batoh, pomUcky a dalsi materidl pro pobyt v piirodé

N
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" |8VP - Voddacky kurz - mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - naudit Z&ky, studenty a dospélé zakladim voddackych dovednosti a znolos‘m W
vzdélavaci cil | - naudit UCastniky z&kladdm bezpednosti

- osvojit v UCastnicich z&cich a studentech individudini a kolektivni odpovedhos‘r

- upevnéni kdzné v kolektivu |

- vzdjemnd divéra ve skupiné |
- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim
- pocit soundleZitosti diky spolecnému proZzitku

- Zisk novych dovednosti a kompetenci

- vyuZiti a rozvoj motorickych schopnosti Zakd a studentd
- Zlepseni fyzické kondice

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu "
- obohaceni novymi z&zitky

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni piirody, krajiny a historickych mist

- pozndni historického a kulturniho dédictvi

- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkl a védomosti, ziskavani poznatkd novych

- rozvoj tvorivosti Zakd a studentl, jejich vnimavosti a porozuméni piirodé

- rozvoj socidlnich dovednosti zakU a studentd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, uméni prohrdvat,
tymova

a kolektivni spoluprdce, rozvijeni smyslového vnimdéni a kladnych emocnich vztahU, individudini rozvoj)

- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace

- zdravd soutézivost, podpora sebevédomi

- seznamovani s novymi lidmi pfi spolecnych pobytovych akcich

- rozvoj socidlnich dovednosti Zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni spoluprdce,

~

DIRPZA MIS|OA§

V4

mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni) \
Obsah - Uvod k vodni turistice R
zdjmového - z&kladni oviadddni plavidel (pddlovani, zakladni druhy zdbérd)
vzdélavani - funkce hdcku a zaddku na lodi

- voddcké vybaveni a pomUcky

- z&chrana a prvni pomoc-vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti (

- sprdvné pouzivani voddackého vybaveni

- predchdzet nebezpe&nym situacim na fekdch, a pokud se tak stane, umét tyto situace fesit.

- osvaQjit si znalosti ovidddani rbznych typU lodi, zdokonalit své dosavadni voddacké znalosti, naudit se véas
odhalovat nebezpecnd mista.

- absolvovat prakticky ndcvik chovdni pfi nenaddlém prevrzeni lodé, dopomoc na jezech, metodu sebezdchrany.
- naudit se oviddat zadchrandiské pomuicky.

- poskytovat umélé dychdni a nepfimou masdz srdce, prvni pomoc pii Castych Urazech na vodé nebo v pfirodé
Metody - instruktdz

a formy prace | - prakfickd jizda

- zpétny rozbor své cinnosti

- ndcvik na bezpe&ném Useku feky

- vyuzivani metodickych pomuicek

- vysvétlovani

- predvadéni jok vedoucich, tak zakd

- napodobovdni

- zpétné diskuze postupu prfi provedeného Ukonu

- rozhovor

- samotnym pfedvadénim

- z&zZitkovd pedagogika

- exkurze s vykladem

Vystup - 28k zvlddne poznat, pojmenovat a pouzit sprdvné voddacké vybaveni

- Z&k zvlddne zakladni rozpozndni vodniho terénu

- 7Ok dokdze Cist a rozpozndvat kilometrdz ceskych rek.

- osvojuje si pravidla sjizdéni feky ve skupindch

- predchdzet nebezpecnym situacim na fekdch, a pokud se tak stane, umét tyto situace resit

- poskytovat umélé dychdni a nepfimou masdz srdce, prvni pomoc pii Castych Urazech na vodé nebo v piirodé.
- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s UCastniky rdzného véku
Klicové - zn& povinné a doporucené vybaveni pro vodni turistiku

kompetence |- md znalosti k ovidddani riznych typd lodi

- md zdokonalené své dosavadni voddcké znalosti a umi véas odhalovat nebezpecnd mista

- ma& zazity ndevik chovani pii nenaddlém prevrzeni lodé, dopomoc na jezech, metodu sebezdchrany a zpUsoby
z&chrany lidi.

- znd historické pamatky v navstivené lokalité

N
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SVP - Horolezecky krouzek - mladsi a starsi $kolni vék

Vychovné - naudit U€astniky zakladdm horolezeckych technik a dovednosti W W
vzdéldvacicil | - upevnéni kdzné v kolektivu |

- vzdjemnd divéra ve skupiné
- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim | ¢
- pocit soundlezitosti diky spole¢nému prozitku |
- Ziskani novych dovednosti a kompetenci »

- vyuZiti a rozvoj motorickych schopnosti, ZiepSeni fyzické kondice

- obohaceni novymi z&zitky

- psychosocidini rozvoj z&kladé zdbavného programu

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni piirody

- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkd a védomosti b
- Zisk&vani novych poznatkd

- rozvoj komunikace, socidinich dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tymovd a kolektivni spoluprdce

- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace, zdravd soutézivost, podpora sebevédomi

- seznamovdani s novymi lidmi pfi spolecnych pobytovych akcich

- seznamovani s novymi pomuickami pii oudoorovych aktivitdch

- rozvoj socidlnich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni spoluprdce,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

~

A

OIOPZA ATSIONS

Obsah - vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti N
zdjmového - vyuka vézani uzld
vzdélavani - vyuka znalosti a pouZiti horolezeckého materidiu, spravné pouzivdni jisticich pomdcek

- postoj jistice, poloha rukou pii jisténi, pohyb jistice, zachyceni pddu do jisténi, jisténi top rope, homni jisténi

- ndcvik slanovani

- ndcvik lezeckych technik na umeélé sténé

- ndcevik lezeckych technik na zqjist&énych cestdch v piirodnich lokalitdch g

- ndcvik zakladddani jisténi prvolezce

- budovdni §tandu

Metody - instruktaz

a formy prace | - praktické cviceni (
- vyuzivéni metodickych pomUcek

- pozorovani phi pouZiti technik druhych

- vysvétlovani

- predvadéni, jak instruktord tak zakd

- napodobovdani

- formou her a soutéZi

- Ulohou-feseni taného problému, jak bys to vyresil

- zpétné diskuze postupu provedeného Ukonu ( Spatné zaloZil jisténi, kde udélal chybu a podobné)

- rozhovorem

- samotnym pfedvadénim

- z&zitkovd pedagogika

- multimedidlni pomdcky

Vystup - zvlddne nachystat lezeckou vystroj a vyzbroj

- zvlddne sprdvné zalozit expresky na prvolezce

- zvlddne odhadnout a vybrat lezecké cesty dle svych dovednosti

- umi sprdvné pouZzivat lezecky materidl a vybird takové pomucky, které jsou k fomu uréeny

- znalost pfechodu z komfortu do stresové situace zpUsobené stresem z vysky

- rozsiteni zony komfortu na stresové situace a posileni prekondvdni obtizi a stresovych situaci v bézném Zivoté

- znalost a osvojeni tymové préce

- prakticky ndcvik kolektivni spoluprdce a odpovédnosti za ostatni

- umi odhadnou rizikové situace na zakladé cteni terénu horolezeckych cest

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U€astniky rdzného véku

Klicové - znd metodologické postupy

kompetence - znd z&kladni druhy uzl¥, lan, karabin, seddkd

- umi zaloZit jisténi, jak na prvolezce, tak i na druholezce

- umi pracovat s jisticimi pomUckami

- umi provddét povinou Udrzbu pomUcek a materidld

- umi bezpecné a sprdvné se obléci do sedaciho postroje i s upevnénou prilbou

- umi rozeznat jednoduché horolezecké cesty

- umi rozpoznat své moznosti vO&i obtiznosti lezeckych cest

- dovede prebrat zodpovédnost za jiné

- zvlddd stresové faktory z vysky

- zvlddd jemnou motoriku koncetin pii lezeni

- ddvétuje lidem, jisticim pomUckdm a technickému postupu

- umi formdiné komunikovat pfi lezeni dle predepsanych norem horolezeckého svazu

- pracuje samostatné i v kolektivu, spolupracuje s okolim

- reaguje na podnéty, komunikuje a kooperuje s ostatnimi

- umi pfijmout prohru

- umi se pohybovat v pfirodnim prostfedi

- zapojuje se do programu akce

V4
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cek
Stiedisko volného Eas Pohofelice ‘ 4

SVP - Environmentdini vychova - mladsi skolnl vék

Vychovné - na z&kladé zabavného, atraktivniho, zajimavého a pestrého programu aklivizovat zéjem UCastnikd OW
vzdélavaci cil | - environmentdini témata piindset zdzivnou, zdbavnou a zajimavou formou/zoznkovo pedagogika
- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni prirody A

- Zisk&vani novych poznatkd | :
- pfeddvdani environmentdinich kompetenci |
- rozvoj tvofivosti U¢astniky, jejich vnimavosti a porozumeéni piirodé '

- dUraz klademe na aktivni kontakt G&astnikd s prirodnim prostiedim

- osvojeni si z&kladnich envir. ndvykd a dovednosti

- rozvoj socidlnich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni spoluprdce)
- rozvoj komunikacnich dovednosti a asociacniho mysleni Z&kd

- rozvoj a posileni celé fady socidlnich interakci mezi détmi "
- rozvoj kreativity, fantazie, pohybu, uvolnéni a relaxace

- zdravd soutézivost, podpora sebevédomi

- rozvoj a vyuZiti praktickych a motorickych dovednosti zakd

- UCit Z&ky a studenty Uzasu s obycejnych véci

- zprostfedkovdvat hodnoty a postoje, které budou v souladu s trvalou udrzitelnosti Zivota

~

OIOPZA ATSIONS

- usilovat o drobné zmény v chovdni a motivacich zakd <
Obsah - rozmanitost a krdsa pfirody: (pozndvdani pfirody viemi smysly, pfiroda jako misto pro relaxaci)
zdjmového - priroda, krajina a Zivotni prostredi: (pozndvdni problémd Z.p. zdkladni znalost procest v oblasti ekologie a Z.p.) N
vzdélavani - bylinky — pozndvdme chuté, viné a vyuziti v kuchyni a domdci Iékdmé

- lesy v ohroZeni — jak funguje lesni Skolka, Zivelné katastrofy, skOdci

- mravenci krdlovstvi: fungovdni mravenisté v lesnim ekosystému (mravendi femesla, mravendci miminka..)
- cesty vyroby papiru

- pozndvdme Zivot v lese

- pozndvdme Zivot ve vodé g
- pozndvéme zivot v pudé

- fiidéni z&kladnich odpadUd v nasi domdcnosti, skole, mésté
- co mUze udélat kazdy z nds 2

Metody - z&zitkovd pedagogika (
a formy prace | - infrapersondini metody: rozpozndni viastniho citového a emotivniho Zivota

- interpersondini metody: schopnost rozpoznat, porozumét citovym a emotivnim strukturdm ostatnich zakd
- dalsi préce se z&zitky

- projektové vyucovani

- soutéz, hra, komunikace, vysvétlovdni, humor, ndpodoba, poslech, zpivani, tanec, -povzbuzovani

- prezentace pred ostatnimi spoluzaky

V4

Vystup - Zisk& znalost zAkl. pojmU a procesU v oblasti ekologiea Zivotniho prostredi

- Zisk& znalost zAakl. pohledd na postaveni Elovéka v prirodé

- naudi se chdpat souvislosti spolecného puvodu Elovéka a ostatnich tvord

- zapojuje vsechny smysly pro poznavdni reality

- vnimaji rozmanitost a pestrost v prirodé

- naudi se relaxacni a meditaéni techniky v/o prirodé

- zisk& kooperativni dovednosti

- posili schopnost feseni konfliktd, chdpe vyznam spoluprdce, komunikace a dUveéry pii feseni problémd
- chdpe rozdily mezi individudinimi a skupinovymi problémy

- naudi se tvofivosti a estetickému vnimdni pfirody

- UCi se schopnosti formulovat a prezentovat ndzory, schopnost naslouchat druhym

- 0svOji si praktické dovednosti pro zachdzeni s rostlinami a Zivocichy, pfirodou, pro pobyt v pfirodé

N

Klicové - znd z4kl. pojmy a procesy v oblasti ekologie a Zivotniho prostredi
kompetence - umi se zapojovat do soutéz

- pracuje samostatné i v kolektivu

- spolupracuje s okolim

- reaguje na podnéty

- komunikuje a kooperuje s ostatnimi

- umi se pohybovat v pfirodnim prostredi

- zapojuje se do programu akce

- dokdze pojmenovat zékladni déni v okolni pfirodé

- dokdze se projevit vytvarnou formou

- samostatné pracuje s informacemi (vyhleddvd, tidi, zpracovava, rozlisuje)
- dokdze fesit fadu problémd

- poradi si z konflikty

- uvédomuje si vzdjemné souvislosti, piirodnich déjo a disledky lidského viivu
- chdpe fungovani mravenisté

- umi ffidit odpady

- poznd& zdkladni bylinky

- dokdze vyrobit recyklovany papir
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cek
Stfedis sko volného Easu Pohofelice ‘ &>

SVP - Environmentdini vychova - starsi skolni vék

Vychovné - na zdkladé zdbavného, atraktivniho, zajimavého a pestrého programu aktivizovat zdjem z4akd o pﬁrow
vzdélavaci cil | - environmentdini témata piindset zdzivnou, zdbavnou a zajimavou formou/zozﬁkovo pedagogika

- vzbudit ZOJem kladny vztah a radost z pozndvani piirody

- Z4ci se sezndmi s fadou novych informaci, poznatkd a praktickych doVedr{osh

- roz8ifovdni a prohlubovdni poznatkd a védomosti ]

- priblizime prdci ekologl a ochrancd piirody

- preddavani environmentdalnich kompetenci zakim

- rozvoj tvorivosti Zaky, jejich vnimavosti a porozuméni piirodé

- osvojeni si zakladnich enviromentdlinich ndvykd a dovednosti

- rozvoj socidlnich dovednosti ZakU (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, uméni prohrdvat, tymovd

a kolektivni spolupréce, rozvijeni smyslového vnimdani a kladnych emocnich vztahd, individudini rozvoj) b
- rozvoj komunikacnich dovednosti a asociacniho mysleni

- rozvoj a posileni celé fady socidlnich interakci mezi zaky

- rozvoj kreativity, fantazie, rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace

- zdravd soutézivost, podpora sebevédomi

- zprostfedkovdvat hodnoty a postoje, které budou v souladu s trvalou udrzitelnosti Zivota

~

OIOPZA ATSIONS

- usilovat o drobné zmény v chovdni a motivacich zakd <
Obsah - postaveni ¢lovéka v piirodé a jeho vztah k Zivotu a Zivym organismdm
zdjmového - pfiroda, krajina a Zivotni prostredi v misté, i Sirsim regionu ve vzdjemnych souvislostech: (pozndvdni stavu a N
vzdélavani problémU Zivotnino prostiedi, z&kladni znalost procest v oblasti ekologie a z.p.)

- globdlni souvislosti a globdini problémy naseho Zivota: (populaéni exploze, konzumerismus, zmény klimatu,
destrukce ozonosféry, tropické pralesy..)

- pfirody v ohroZeni - Zivelné katastrofy, znecisténi prostfedi, globdini oteplovdni, ozénovd dira

- princip &isténi odpadnich vod

- Zivot a procesy lesniho ekosystém g
- Zivot a procesy vodniho ekosystému

- Zivot a procesy pudniho ekosystému

- odpadové hospoddrstvi, Cisténi odpadnich vod

- doprava ve mésté (
- co mUzZe udélat kazdy z ndse

Metody -z&zitkovd pedagogika

a formy prace | -intrapersondini metody: rozpozndni viastnino citového a emotivniho Zivota

-interpersondini metody:schopnost rozpoznat, porozumét citovym a emotivnim strukturdm ostatnich zakd a
UCastniky (ndlady, motivace temperament, motivace, strach, zdméry apod.)

- dalsi préce se z&zitky

- projektové vyucovani

- soutéz, hra, komunikace, vysvétlovani, humor, ndpodoba, poslech, zpivani, tanec, povzbuzovdni
- prezentace pred ostatnimi spoluzdky

Vystup - rozviji znalost z4&kl. pojmU a procesU v oblasti ekologie a Zivotniho prostiedi

- Zisk& znalost zAkl. pohledd na postaveni Elovéka v piirodé

- naudi se chdpat souvislosti spolecného pivodu Elovéka a ostatnich tvord

- zapojuje vsechny smysly pro poznavdni reality

- vnimaji rozmanitost a pestrost v prirodé

- nauci se relaxacni a meditacni techniky v/o pfirodé

- Zisk& kooperativni dovednosti, posili schopnost feseni konfliktd

- chdpe vyznam spoluprdce, komunikace a diveéry pfi feseni problém0

- naucim se schopnosti volby vhodné strategie pfi feseni problémi

- chdpe rozdily pii feseni individudinich a skupinovych problémi

- naudi se tvofivosti a estetickému vnimdni pfirody

- UCi se schopnosti formulovat a prezentovat ndzory, schopnost naslouchat druhym

- osvoji si praktické dovednosti pro zachdzeni s rostlinami a Zivoc&ichy, pfirodou, pro pobyt v pfirodé
Klicové - znd z4Akl. pojmy a procesy v oblasti ekologie a Zivotniho prostredi

kompetence - umi se zapojovat do programu, pracuje samostatné i v kolektfivu

- reaguje na podnéty

- komunikuje a kooperuje s ostatnimi

- umi se pohybovat v pfirodnim prostredi

- zapojuje se do programu akce

- dokdze pojmenovat zakladni déni v okolni pfirodé

- dokdze se projevit vytvarnou formou

- samostatné pracuje s informacemi (vyhleddva, tidi, zpracovava, rozlisuje)

- dokdze fesit fadu problémd, poradi si z konflikty

- uvédomuje si vzdjemné souvislosti, piirodnich déjo a disledky lidského viivu

- pochopil problematiku dopravy ve mésté

- znd principy odpadového hospoddfistvi, isténi odpadnich vod a recyklace odpadd

- znd z&kladni souvislosti pUdnich, vodnich a lesnich ekosystémU

- umi popsat vnik a dopady Zivelnych katastrof

- uvédomuije si souvislosti mezi lok&inimi a globdinimi problémy

V4
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cek
Stiedisko volného Easu Pohoielice ‘

“I8VP - Rybarsky krouzek — mladsi a starsi skolnl vék

Vychovné - pozndni z&kladnich druhd nasich ryb, rostlin a ostatnich Zivo&ichd z nasich \(od a jejich okoli W
vzdélavacicil | - sezndmeni se s rybdrskym fddem a Zdkonem o rybdistvi |

- znalost zpUsobU lovu ryb a zisk&vani praktickych zkusenosti
- znalost pfipravy a pouziti ndstrah a ndvnad

- pfipravit se na sloZzeni zkousky k zisk&ni povolenky k rybolovu : <
- rozvijeni citu k Zivym tvordm a veskeré piirodé a pé&stovani postojl a novyku Zivota $etrného k Zivotnimu prostedi
- sezndmeni se z&klady produk&niho rybdrstvi

- rozvijeni samostatnosti, zodpovédnosti a schopnosti tolerance a spoluprdce ve dvojicii ve skupiné

- rozvoj socidlnich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni spoluprdce,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

~

V4

Obsah - vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti
zdjmového - sprdvné pouzivani rybdrského vybaveni
vzdélavani - znalost spradvného uZiti rybdrské vystroje a vybavy

A

- teoretické i praktické skoleni, prakticky ndcvik a u¢eni se z viastni zkusenosti, kvizy, testy, soutéze, vylety, exkurze
- znalost zakladnich rybdrskych predpist

- orientace v terénu, vyuka rybdrského a turistického znaceni

- znalost a pouzivdni zakrmovacich technik

- znalost pouzivdni ndvnad

- techniky lovu

V4

SOAD[OPZA ASSONS

Metody - pfi realizaci cild budou vyuZity pfedevsim interaktivni metody a praktické Einnosti e
a formy prace | - teoretické informace budou z&kdm a studentOm predkldddny predevsim prostfednictvim ndzornych ukdzek, =
praktickych &innosti, exkurz, kvizd a dalsich aktivizujicich forem
- instruktaz
- prakticky ndcvik
- znalostni test (
- vyuzivani metodickych pomuicek
- vysvétlovani
- napodobovdni
- zpétné diskuze postupu prfi provedeného Ukonu
- rozhovor

- samotnym predvddénim
- z&zZitkovd pedagogika
- multimedidlni pomdcky

Vystup Po absolvovdni 1 roku krouzku Ucastnik:
- poznd a dokdze spravné pojmenovat a zafadit bézné druhy ryb a ostatnich zivocich a rostlin nasich vod a jejich
okoli

- orientuje se v rybdrském fddu a Zdkonu o rybdistvi, u danych piiklad¥ je schopen rozhodnout, zda jsou v souladu
&i rozporu s rybdiskym fddem a Zdkonem o rybdstvi

- zn& béiné rybolovné techniky a umije sprdvné pouzit

- je pfipraven k Uspésnému slozeni zkousky k ziskéni povolenky k rybolovu

- z predlozenych priklad( dokdze vybrat ty, které jsou Setrné&jsi a které skodlivéjsi k Zivotnimu prostredi a zdUvodnit
proc¢

- je schopen konstruktivni komunikace a kooperace s kazdym Ucastnikem krouzku v rdmci celé skupiny

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného véku

Klicové - kompetence k uceni — uci se z vliastni zkusenosti, poznd vlastni pokroky, dokdze vyhleddvat a vyuzivat informace
kompetence v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovndva

- kompetence socidini a persondini - G¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni prijemné atmosféry

v tymu, prispivd k upevriovdani dobrych merzilidskych stavd, chdpe potiebu efektivné spolupracovat pri feseni
daného Ukolu

- kompetence pracovni — osvojuje si sprdvné pracovni postupy a ndvyky, smysl pro porddek a Upliné dokon&eni
préce. UCi se respektovat zdsady bezpecnosti prdce a daldi pravidla. Posiluje svou samostatnost a zodpovédnost
- ob&anské kompetence: rozviji vztah a Uctu k piirodé a schopnost posuzovat dUsledky svého jedndni na Zivotni
prostfedii na vztahy s ostatnimi lidmi
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cek
Stiedisko volného Easu Pohoielice ‘

I8P - Turisticky krouzek - mladsi a starsi skolnl vék

Vychovné - na z&kladé atraktivniho a pestrého programu aktivizovat zdjem zakd o pnr@du a turistiku W
vzdélavaci cil | - turistické dovednosti piindset zdzivnou, zdbavnou a zajimavou formou/zoz’rkovo pedagogika

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni prirody W |

- Zisk&vani novych poznatkd |

- preddavani turistickych kompetenci zakim | X
- rozvoj tvofivosti zaky, jejich vnimavosti a porozuméni piirodé = 7\
- dUraz klademe na aktivni kontakt G&astnikd s prirodnim prostiedim O
- osvojeni si z&kladnich socidinich ndvykd a dovednosti v détském o
- rozvoj socidlnich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymova a kolektivni spoluprdce, N
rozvijeni smyslového vnimani a kladnych emocnich vztahd, individudini rozvoj) /N
- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace ‘< \
- rozvoj a vyuziti praktickych a motorickych dovednosti Z&k0

- UCit zaky UzZasu s obycejnych véci <

- usilovat o drobné zmény v chovéani a motivacich zakd N

- rozvoj socidlinich dovednosti Z&k0 (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovda a kolektivni spoluprace, Q_

mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

4

Obsah - rozmanitost a krdisa pfirody: (pozndvdni pfirody vsemi smysly, pfiroda jako misto pro relaxaci)
zdjmového - préce s mapou, busolou, orientace v mapé, praktické vyurziti v terénu
vzdélavani - pfehled vybaveni, stany, spacdky, obleceni, vystroj, dalsi outdoorové vybaveni Q\

- stfelba ze vzduchovky, mifeni, stfelba z luku, stfelba z kuse

- moudrost lesniho muze, znalost stop, lesniho terénu, uméni bivaku

- poznavani stromU, kefl, rostlin, zvifat, ptakd, hmyzu

- uzly, prace s lanem

Metody - z&zZitkovd pedagogika

a formy prace | - infrapersondini metody: rozpozndni viastniho citového a emotivniho Zivota -
- interpersondlni metody: schopnost rozpoznat, porozumét citovym a emotivnim strukturdm ostatnich déti a
UCastnikd (ndlady, motivace temperament, motivace, strach, z&méry apod.)

- daldi prace se zdzitky

- projektové vyu&ovani (
- soutéz, hra, komunikace, vysvétlovdni, humor, ndpodoba, poslech, povzbuzovdani

- spolecnd pobytovd akce

- dynamika socidini skupiny

Vystup - Zisk& znalost zAakl. pojmU a procesU v oblasti ekologie a Zivotnino prostiedi

- Zisk& znalost zAakl. pohledd na postaveni Elovéka v prirodé

- naudi se chdpat souvislosti spolecného puvodu Elovéka a ostatnich tvord

- zapojuje viechny smysly pro poznavdni reality

- vnimaiji rozmanitost a pestrost v prirodé

- naudi se relaxacni a meditaéni techniky v/o pfirodé

- zisk& kooperativni dovednosti

- posili schopnost feseni konfliktd

- chdpe vyznam spoluprdce, komunikace a divery pii feseni problémi

- chdpe rozdily mezi individudinimi a skupinovymi problémy

- naudi se tvofivosti

- bude mit rozvinutou emotivni strdnku osobnosti

- prohlubujeme proces sebepozndani

- Ui se schopnosti formulovat a prezentovat ndzory, schopnost naslouchat druhym

- 0svOji si praktické dovednosti pro zachdzeni s rostlinami a Zivocichy, pfirodou, pro pobyt v pfirodé
- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U€astniky rdzného véku
Klicové - zn& z4&Kl. pojmy a aktivity souvisejici s turistikou

kompetence - umi se zapojovat do soutéz

- pracuje samostatné i v kolektivu

- spolupracuje s okolim, reaguje na podnéty, umi byt samostatny

- zvlddd si sbalit batoh

- umi postavit stan

- umi mifit a trefit cil ze vzduchovky, luku, kuse

- umi postavit a rozdélat ohen

- orientuje se v mapé a terénu podle mapy

- ovladda prdci s busolou/kompasem

- poznd& zdkladni stopy, stromy, rostliny, zvifata

- umi navdzat zakladni uzly

- komunikuje a kooperuje s ostatnimi

-umi se pohybovat v prirodnim prostredi

-zapojuje se do programu akce

-samostatné pracuje s informacemi (vyhledavd, tfidi, zpracovavd, rozlisuje)

V4
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ W
fispévko

SVP - Zdlesdk - mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - Podpora poznévdani piirody a pobytu v pfirodé

vzdélavaci cil | - vytvdiet vhodné podminky pro rozvoj fyzickych Einnosti

- zdlesdctvi jsou netradicni a z&zitkové akftivity v pirodnim prostredi (turi
- upevnéni kdzné v kolektivu

- vzdjemnd diveéra ve skupiné

- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim

- pocit soundleZitosti diky spolecnému proZzitku
- Zisk novych dovednosti a kompetenci

- vyUZiti a rozvoj motorickych schopnosti zakd a studentd, ziepseni fyzické kondice

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu

- obohaceni novymi z&zitky

- psychosocidlni rozvoj z&kladé zdbavného programu

- vzbudit z&jem, kladny vztah a radost z pozndvdni prirody.

- prohlubovat a obohacovat Zdkovi predstavy pozorovdnim hodnot pfirody

- hodnotit dobfe zviddnuté situace

- zafazovat spolecenské prdce na tvorbu a preziti

- osvojovat si nau¢ené dovednosti ziskané proZzitim

- UCit pracovat s viastnim t&lem a vnimat svoje télo pfi vykondavani urcité fyzické cinnosti
- rozvijet smysl pro humor, sebekontrolu, fyzickou pruznost, obranu

- probuzeni z&jmu o historii a cvic¢eni

tébornické)

A

D[OPZA AJS[ONS

V4

Obsah - Uvod k Uvodnimu zdlesdctvi
zdjmového - podpora pozndvani piirody a pobytu v piirodé
vzdélavani - z&kladni ovladdni plavidel (prdce s mapou, prvni pomoc, maskovdni, orientace v lese, jak rozdélat ohen + vareni
v lese, jak si sbalit krosnu, tvoreni) \
- orientace v terénu, bezpecny pohyb v prirodnim prostredi g

- pfiprava vystroje a vyzbroje pro taboreni

- pfiprava vystroje a vyzbroje pro outdoorové aktivity
Metody - formou prezentaci, videi, obrdzkd

a formy prace | - prdce ve skupiné (
- samostatnd prace

- moftivace

- pozorovani

- vyprévéni

- vysvétlovani

- ukazovani

- komunikaéni formy

- medidini formy

- napodobovdani

- pochvala

Vystup - bude mit z&kladni informace a znalosti o lese a veskerych potfeb k preZiti

- bude se umét sprdvné chovat k lesu, piirodé, zvifatdm, rostlindm i clovéku

- bude umét veskeré znalosti, které jsou obsazeny v prirucce zdlesdka zvand ,,Zdlesdckd stezka*
- bude umét z&kladni znalosti prvni pomoci

- bude umét dopravni znaceni a pravidla

- prakticky ndcvik kolektivni spoluprdce a odpovédnosti za ostatni

- umi odhadnou rizikové situace

Klicové - dOvéfuje lidem, pomUckdm a technickému postupu

kompetence - umi formdiné komunikovat pfi outdoorovych aktivitdch

- umi z&kladni informace a znalosti o lese a veskerych poftieb k preziti

- umi se spravné chovat k lesu, piirodé, zvitatdm, rostlindm i &lovéku

- umi veskeré znalosti, které jsou obsazeny v prirucce zdlesdka zvand , Zdlesdckd stezka*
- umi zdkladni znalosti prvni pomoci

- umi dopravni znaceni a pravidla

- umi pracovat s jisticimi pomUckami

- umi provdadét povinou Udrzbu pomUicek a materidll

- umi se pohybovat v pfirodnim prostredi

- zapojuje se do programu akce

N
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
piispévkové organizace

SVP - Pfirodovédny krouzek (6 - 11 let)

Vychovné - Budovat u 7akd kladny vztah k piirodé, Zivotnimu prostiedi a viemu Zivé
vzdélavaci cil |- Rozvijet pozorovatelské schopnosti, zvidavost a vnimani piirody viemi
Sezndmit z&ky s bé&znymi druhy rostlin, Zivocichd a zdkladnimi piirodnil
Vést zaky ke sprdvnému a ohledupinému chovdani v piirodé a k ochrané Zivotniho prostredi
Podporovat tvofivost, jemnou motoriku a estetické citéni pii prdci s piirodninami

Ucit zaky vnimat promény prirody v z&vislosti na ro¢nim obdobi

- Vytvdéret podnétné prostredi pro objevovdni svéta skrze pobyt venku a pfimy kontakt

s piirodou

- Podporovat vzdjemnou spoluprdci, kamarddstvi a tolerance pfi spolecnych outdoorovych
aktivitéch

A

Obsah - Terénni pozorovdni a objevovdni piirody v blizkém okoli (pfi pfiznivém pocasi)

zdjmového - Pozndvani mistnich rostlin, stromd, hub a Zivocichd podle ro¢nich obdobi

vzdélavani - Pozorovdni a vysvétlovdni zdkladnich pfirodnich jevl (kolobé&h vody, pocasi, stiiddni ro&nich
obdobi)

- Tvoiivé dilny a vyroba obrdzkd i dekoraci z pfirodnin (listy, kdra, isky, kaminky, seminka)

- L&sady bezpecného a ohleduplného chovdni v pfirodé (pravidla pobytu v lese, tidéni
odpadu, ochrana zvifat)

- Praktickd péce o piirodu (prikrmovani ptdkd v zimé, stavba hmyzich domeckd)

- Hry, kvizy a kfizovky zaméfené na pfirodovédnou tematiku

Jednoduché pokusy s prirodnimi materidly (voda, pdda, vzduch)

I9PZA AJS|ONS

IODDAD

V4

Metody - Pimd zkusenost a pozorovdni v terénu (vychdzky, vypravy do piirody)

a formy prace | - Praktickd a tvofivd Einnost — prace s prirodninami a tvorba sezdnnich vyrobkd

- Hra a z&zitkovd pedagogika — vyukové hry venku i uvnitt

Rozhovor, vyprdvéni a spolecné pfremysleni nad pfirodnimi z&konitostmi

Prace s ndzomymi pomUckami (atlasy, lupy, piirodniny, obrdzkové karty)

- Sezdnni tematické bloky (podzimni tvofeni, Zzimni péce o zvitdtka, jarni probouzeni piirody)
Individudini i skupinovd prdce podporujici vékovou piiméfenost zakd

- Ocenéni zédjmu o pfirodu, snahy a ohleduplného pristupu k okoli

Vystup - 7&ci dokdi# poznat a pojmenovat zékladni druhy rostlin, stromd a Zivo&ichd ze svého okoli
Chdpou z&kladni pravidla chovani v piirodé a uplatiuji je v praxi

Umi tvorit estetické i funk&ni vyrobky z prirodnich materidld

- Rozumi hlavnim proméndm piirody v probéhu roku a zakladnim piirodnim déjom

Ziskaiji ndvyky ohleduplného pristupu k Zivotnimu prostiedi a volné Zijicim zvitatOm

- Dokdii pracovat s jednoduchymi badatelskymi pomdckami (lupa, atlas)

Odndsi si pozitivni z&Zitky ze spole&ného pobytu a objevovdni venku

Klicové - Pozoruje okolni pfirodu, klade otdzky a hledd souvislosti v pfirodnich déjich

kompetence |- Uplatiuje zdsady ohleduplného a bezpe&ného chovdani pfi pobytu venku

Vyjadfuje své ndpady a estetické citéni prostrednictvim tvorby z pfirodnin

- Rozviji jemnou i hrubou motoriku pfi pohybu v terénu a ru&nich pracich

Spolupracuje v kolektivu, déli se o pomUcky a pomdahd mladsim &i slabsim spoluhrdcim
Vnimd& pfirodu viemi smysly a projevuje radost z pobytu na Eerstvém vzduchu

- Buduje si odpovédny vztah k Zivotnimu prostiedi a jeho ochrané
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Stiedisko voln h u Pohoieiice
piispévkov izac

6.3 Sportovni oddéleni

Skolni vzdélavaci program si klade za cil sezndmit O“cds’rmky s nejriznéjsimi druhy,
sportd a rozvijet u nich zdravé sportovni kompetence.. Zcﬁ@ a studenti si maji moznos
zvolit z nasi nabidky sportovnich aktivit:

HS

- Florbal

- Ultimate frisbee

-  Badminton

- Neftradi¢ni sporty a pohybové aktivity

SVP naseho sportovniho oddé&leni vychdzi z aktudinich potieb a z4mU ZAake
a student0.

Cile:

ODAO@DZA AXs|o

V4

- cilem nasdi prace je umoznovat rozvoj a vzdéladvani kazdého jednotlivého Ucastnika
v rozsahu jeho individudinich moznosti a potreb

p , v o . - , vy - e, |

- cllem sportovnich krouzku je zdokonalovat se ve vSech sportovnich odvétvich O

- z0Castnit se nejrlznéjsich turnajl, sportovnich soutézi a utkdni, coz zvysuje zdjem)

o jednotlivé sporty -

- dodrzovani pravidel i zasad fair-play O

- ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnosB

pUsobici na své okoli N

- osvojit si zakladni pohybové hry, dovednosti a ndvyky <

- za vyuziti sportovniho tréninku dosdhnout maximdalni vykonnosti v jedno’rlivy'/ch
hernich Cinnosti jednotlivce, ale rovnéz vysokého stupné rozvoje herni osobnost

a jeho projevu v soutézich U

- na zdkladé sportovni &innosti rozvijet v UCastnicich zdjmového vzdélavani zasadyD

zdravého Zivotniho stylu s

- chceme aby UcCastnici zdjmového vzdélavani ziskali vzdjemny respekt a toleranci O
- chceme aby se spor’rovm zdjmova cCinnost stala prostredkem k prevenci socmlne(D

patologickych jevy —

O

6.3.1 florbal — pripravka, mladsi zaci, starsi Zaci, juniofi, florbal Pribice ()

6.3.3 badminton @
6.3.4 ultimate frisbee

6.3.5 netradi¢ni sporty a pohybové akfivity
6.3.6 nerfliga

V jednotlivych oddélenich poskytujeme vzdélavani ve viech formdch cinnosti viz.
vyhlaska 74/2005 Sb. v aktudinim znéni. Akce uvedené v kazdém oddéleni napliuiji cile
a obsah zdjmového vzdélavani.
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Sportovni oddéleni

Vychovné - ziskat specifické dovednosti 4
vzdélavaci cil | - naudit spravnym ndvykim pri feseni rdznych hernich situaci

- upevnéni tymové spoluprdce a tymového ducha

- ddt prostor k rozvoji sportovnich schopnosti

- kvalitni reprezentovani SVC Pohorelice a mésta Pohorelice

- rozvoj osobnosti hradce

- na zAkladé tréninkové pripravy prenést nauc¢ené dovednosti do z&dpasového tempa
- udrzet si zdpasovou vytizenost a kvalitu herni innosti

- zkvalitnéni motorickych schopnosti

- d&t moznost rozvoji talentu u Zakd

- vytvoreni kvalitniho herniho tymu

- dodrzovat spravné zdsady pitného rezimu

- podporovat kladny vztah ke sportu

- dodrzovat sprdvné zdsady hygieny sportu

PN

Obsah - opakovdni nové nabranych specifickych dovednosti ¢
zdjmového - rozbor pravidel
vzdélavani - vysvétleni Cinnosti jednotlivych sportovnich her

DIDPZA ANS|ONS

V4

- ukdzka rbznych hernich taktik

- vzdjemnd sportovni spoluprdce

- psychickd podpora mezi spoluhrdci
- sportovni vyZiti v kolektivu déti

- radost z pohybu

- soutézivost

V4

Metody - opakovdani

a formy prace |- pozorovani

- ukdzka

- upozornéni na chyby

- motivace

- diagnostické metody

- pratelskd utkdni

- rozhovor

- metody psychologické pfipravy
- rozbor

Vystup - bude umét dalsi specifické techniky a dovednosti

- prispéje k vylepseni tymové spoluprdce

- zUCastni se sportovnich soustredéni

- bude sportovat v duchu fair-play

- UCastni se soutézi a turnaju

- bude dodrzovat pfesnd pravidla rdznych her

- bude uZivat odborné ndzvoslovi ze sportovniho prostredi

- posune svoji Uroven hry o dalsi poznatky a dovednosti

- bude umét fesit a orientovat se v rdznych hernich situacich
- bude rozvijet svoji rychlost, postfeh a pohybové dovednosti
- unese rbzné druhy fyzické zatéze

- bude umét dodrzovat spravné zdsady pitného rezimu

- bude umét dodrzovat sprdvné zdsady hygieny sportu
Klicové - jednd samostatné, odpovédné a iniciativné, nejen ve viastnim zdjmu, ale v zdjmu celého druzstva
kompetence | - hrd¢ dokdze aktivné pracovat

- dokdzZe vyhodnotit rdzné hemi situace a spravné je vyiesit
- kolektivné spolupracuje a udrzuje soutézniho ducha

- z0Castruje se riznych pratelskych zdpasU, turnajd

- zvladdd zdkladni techniku viech sportd

- povzbuzuje spoluhrdce

- nabird fyzickou kondici

- nabird spravné sportovni névyky

- md zdjem se stdle zdokonalovat i mimo zdjmové vzdéldvani
- udrzuje zdsady sprdvné zivotospravy

- chovd se podle zésad fair-play

~
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omecek N

gﬁg sl;ou volného Easu Pohoielice ‘ f:?ﬁyt
SVP - Sportovni krouzek - mladsi a starsi skolni vék
Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro sportovani “ W
vzdélavaci cil | - rozvijet Z&ddouci dovednosti, posilovat tvorivy proces (rozvijet hry a vytvore‘f ové)

- vyuzivat vhodnym zpUsobem cvikd a pohybovych her k rozvijeni soaol\\nlcﬁ lastnosti a sebeuvédomovdni ditéte
(pfiméfend kritika i sebekritika) Q 4

- hrét a jednat v duchu fair-play ﬁ ,v/:“\}

- zoFozovoT cviky pro uvolnéni i posilovdni viech svalovych skupin >
- dUsledné dbdt na Uklid pomuicek po skonceni cviceni

- ucit z&ky vyuzivat cvikl k uvolnéni téla pii odstrafiovdni svalovych blokd a akutni bolesti, u€it zdravému Zivotnimu
stylu a spravnym sportovnim ndvykdm

- rozvijet smysl pro zodpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich a pro predchdzeni Urazu

- rozvijet socidini dovednosti Z&kU (samostatnost, vzdjemnou podporu, toleranci) "
- rozvoj socidlnich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymova a kolektivni spoluprdce,
mezigeneraéni spoluprdce a mezigeneracéni uceni)

A

DISPZA ATSIONS

Obsah - psychomotorickd cviceni

zdjmového -relaxacéni techniky a pozice pro Zdky

vzdélavani - pohybové hry
- gymnastika <
- zdravovéda
- strecink N

- cviceni na gymnastickych micich

- auto masdazini cviceni

- cvi€eni s preruSovanym zatizenim, dodrzovdni pitného rezimu
- vychdzky a cviceni v pfirodé

- dlternativni vytvarnd cinnost

Metody - hry a spolecné cviceni =
a formy prace | - prdce ve skupiné

- motivace a pozorovdani ukdzek, napodobovani
- vyprdavéni a instruktdz

- vyuzivéni metodickych pomUcek (
- rozhovor, rozbor situaci, rozbor pravidel hry, zhodnoceni nové nabranych dovednosti
soutéze

V4

Vystup - 7&ci budou umét reagovat na pokyny vedouciho, budou se umét prizpUsobit skupiné a
- budou umét spolupracovat s okolim

- Z&ci budou umét uvolnit prebytecnou energii, odreagovat skrytou agresivitu, umét se

- prosadit ve skupiné

- budou umét dodrzovat presnd pravidla her

- budou umét uzivat a ndzvoslovi rbznych sportd

- nauci se rychlosti, postfehu, ziskaiji vétsi fyzickou silu a dalsi pohybové dovednosti

- nauci se vzdjemné toleranci, kriti¢nosti a sebekritice

- naudi se pfiimat vyhru i prohru

- nauci se uvolnovat problematické partie t€la

- naudi se zviddat emoce v riznych situacich

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného véku

N

Klicové - umi reagovat na pokyny vedouciho, spolupracovat s vrstevniky a odpovidajicim zpUsobem komunikovat
kompetence s obéma

- zvlddd pravidla her, pomdhd vytvéret nové a kombinovat stavaijici

- md zdjem zdokonalovat se i mimo zdjmové vzdéldvani

- umi fesit skupinové problémové situace

- umi se tvorivé prizpUsobit prostredi, ndplni cviceni i hrdm

- umi pfifimat prohru, umi zviddat emoce

- umi se zapojit do hry a obohatit ji svymi viastnimi ndpady
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omecek

Sfedisko volného Easu Pohofelice

T Basketbal

Cilem ZV Basketbal je nabidnout rodi¢dm a jejich détem
aktivitu v podobé pravidelnych atletickych krouzkl a zdrover
déti. Krouzek je ur¢en z&kdm ve véku 10 - 16 let.

U

A

SVP - BASKETBAL

Vychovné - Upevnit u hrd&d viechny doposud nabrané dovednosti pii hie Basketbal
vzdélavacicil |- Naudit je sprdvnym ndvykim pii feseni riznych hernich situaci pii basketbalové hie
- Upevnéni tymové spoluprdce a tymového ducha

- Zdokonalovat sportovni schopnosti

- Na zdkladé tréninkové pripravy prfenést naucené dovednosti do zdpasového tempa
- Rozvijet rychlostni a vytrvalostni schopnosti hracd

- Kvalitni reprezentovani SVC Pohorelice a mésta Pohorelice

- Osvojit u hrdcd pohybové a koordinaéni dovednosti

- Posilit soutézniho ducha

- DAt moznost rozvoji talentu u zakd

- Dodrzovat spravné zdsady pitného reZimu a hygieny sportu

- Podporovat kladny vztah ke sportu

- Rozvijet mordiné volni viastnosti a smysl pro fair play

I9PZA AJS|ONS

V4

Obsah - Opakovdni dosud nabranych dovednosti

z4djmového - Ndcvik obrané a Utocné Cdsti basketbalové hry

vzdélavani - Radost z pohybu

- Zhodnoceni nové nabranych dovednosti v pratelskych zdpasech

- Psychickd podpora mezi spoluhrdci

- Pochopit a zviddnout systém hry

- Vyspélost a mordini vyspélost kazdého hrdce

- Zisk&ni z&kladnich basketbalovych dovednosti

- Pravidla driblinku, pfinrdvek, zoracovani mice a strelby

- Ndcvik Ukold jednotlivych hracl

- Prdpravnd cviceni

- Podporovat silu, vydrz, rychlost, pohyblivost a koordinaci (vie Umérné véku zdka)
Metody - opakovani

a formy prace | - pozorovdni

- ndzornd ukdzka

- upozornéni na chyby

- motivace

- video ukdzka

- diagnostické metody

- metody psychologické pripravy (mordini, emoc&ni a volni, emoc&ni ovliviiovani, motivovani)

IDDAD

V4

Vystup - Nauci se z&kladnim technikédm a dovednostem basketbalové hry

- Bude jezdit na pratelska utkdni

- Plispéje k vylepseni tymové spoluprdce

- Navdze novd pratelstvi

- Naudi se sprdvnym sportovnim névykdm

- Unese prohru

- VyuZije naucené metody ke strategické hre

- Bude sportovat v duchu fair play

- U&astni se soutdZi a tumnajd

- Md sportovni kompetence

Klicové - Socidlini a persondini - Respektuje pravidla ve skupiné a spolupracuje, podili se na utvareni
kompetence | piiiemné atmosféry, je schopen oviddat svoje jedndni a chovdni, jednd v duchu fair play, cerpd
ze zkuSenosti jinych a stardich, umi znodnotit své vysledky a najit FeSeni k pfipadnému zlepseni —
frénink, dokdze pouZivat osvojené ndzvoslovi.

- Komunikativni - Vyjadfuje své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu, je schopen porozumét
ndzvom jednotlivych akfivit.

- Obcanské - Dokdze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym.
- Pracovni - Dodrzuje pravidla, chrdni své zdravi, travi volny ¢as sportem, rozviji své sportovni
z&jmy, Tidi svj volny Eas, rozviji svij talent, zvysuje sebevédomi pii soutéZich.

© 82118400 d DAS wpiboid
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““%.31 Florbal — mini pripravka, pfl'prdm:i i

Charakteristika Florbal mini pripravka:

Ve florbalové mini pripravce se hraci seznamuji sjednoddf_chx’imi zAklady florbalové hry(/)<

Ziskavaiji prvni védomosti a dovednosti s florbalovou hrou. Ddle se uli jak spravné béhat

skdkat, ale i padat. Prosté vie co byl mél sprdvny milady sportovec umét zviddnout, aby, ;-
si florbal vzil. Nasim cilem je, aby hraci nendsilnou formou zlepSovali svoji fyzickou kondicj"
a ziskavali prvni navyky jak ve florbalové hie, tak pfi dodrzovdni spravnych zdsad<>

zdravého Zivotniho stylu. <
N

Obsah cinnosti: Q
(D¢«

Mladi florbalisté trénuji 1x tydné. Naudi se prvni jednoduchd pravidla, herni dovednosti{ )
z&sady zdravého zpUsobu Zivota a dodrzovani sprdvného pitného rezimu. Hraci se naudiel
b&hat, skakat, spravny florbalovy postoj, drzeni hole, vedeni micku, technika strelby)
prihréavky atd.. O

_—
Formy prace: i
V zdjmovém krouzku pracujeme se zaky prevaziné formou ndzorné ukdazky. Naslednym)

soustavnym opakovdnim a procvicovanim ziskAvaiji zaci potrebné herni navyky. Pri praci=s
se snazime upozornovat zaky na chyby a motivovat je k odstranovdni nedostatkd.

WO

Cile:
Naucit hrace zakladni dovednosti pfi florbalovych zacdtcich a naudit je spravnym
sportovnim ndvykOm. Naucit hrdce spravné tymové spoluprdci a tymového ducha.

Od DAS

Charakteristika Florbal pripravka:

Ve florbalové pripravce se hrdci seznamuji se zdakladnimi pravidly florbalu, ziskavaji ™
z&kladni védomosti a dovednosti s touto hrou. Klademe ddraz na ziskdni jok fyzické Tcﬂ()
psychické stranky hradce. Chceme, aby si jednotlivi hraci vytvorili spravné herni navyky.

Obsah cinnosti:

Mladi florbalisté se schdzi 1x tydné k tréninkOm v mistni sportovni hale. Nauci se zakladni
pravidlim, hernim dovednostem, zAsaddm zdravého zpUsobu Zivota
a dodrzovani spravného pitného rezimu. Hrdci se nauci zakladni pravidla, zdkladni herni
techniky: spravny florbalovy postoj, drzeni hole, vedeni micku, technika strelby, prihravky
atd., ziskaji sportovni kompetence.

© 92119}

Formy prdce:

V zdjmovém krouzku pracujeme se zaky formou ndzorné ukdzky a potom soustavnym
opakovdanim a procvicovdnim ziskAvaiji potrebné herni navyky. Pfi prdci se snazime jiz od
zacatku upozomovat zaky na chyby a motivovat je k odstranovéni nedostatkd.

Stredisko volného €asu Pohorelice, piispévkovd organizace .
IC: 60575573, Diouhd 39, 691 23 Pohorelice, tel./fax: 519 424 558, mobil: 604 282 953, e-mail: info@svcpohorelice.cz WWW.SVCpOhOI'ence,,




C k
Stfedisko volného Easu Pohofelice
prispévkova organizace
)
Cile:

- upevnit u hracd viechny dovednosti pfi hfe a naucit je sprqynym nAvykUm pri feseni
roznych hernich situaci

- upevnéni tymové spoluprdce a tymového ducha 7m¢<

- reprezentovdni SVC Pohorelice a mé&sta Pohorelice, JMK O
n
7N

Charakteristika mladsi zaci: <\
A

Florbal patii mezi atraktivni a stdle oblibenéjsi sporty. Své nabrané dovednosti zhodnocujiy

ve florbalové lize ,,Mezi mésty*. O
(D¢
Obsah cinnosti: Q\

V tomto oddéleni florbalu uCime jak mladé hrace, ktefi s timto sportem teprve zccmcu
tak i hrace, ktefi pokracuji ze zajmového vzdélavani florbal pripravka. Hraci se uci svyrrp
prvnim ndvykim a zdkladim s touto hrou, tzn. pravidelny trénink, sprédvné rozcwcem_\
spravnd technika drzeni hole, strelba, prihradvka a daldi techniky. Ddle jak spravné strfida

jak hrat na jednotlivych postech. Velkou mérou ndm k tréninku prispivaiji pratelskd utkdnt=
a turnaje, pri kterych se nasi svérenci stfetnou se svymi vrstevniky z okolnich mést a vid
své dovednosti, ale také nedostatky a nejlip si uvédomi, co je potieba zlepsit. USastni s
florbalové ligy ,Mezi mésty" — mladsich zakd.

Formy prdce:

g wpIB0O

V zdjmovém krouzku pracujeme formou ndzorné ukdzky a potom opokovon|m<
a procvicovdnim ziskdvdme potrebné dovednosti. Pii praci zakd se snazime jiz oc()<
zacatku upozornovat na chyby a radit jim jak se t&échto chyb vyvarovat.

Cile:

- ziskani a upevnéni dovednosti této hry
- ziskdni a upevnéni hernich ndvykud

- vytvoreni kvalitniho kolektivu

- upevnéni soutézniho ducha

- tymovd spolupréce

® 92l[2J0yod

Charakteristika starsi zaci:

Starsi zaci plynule navazuji na zdjmové vzdéldvani florbal pripravka a mladsi zaci. Rozviji
dosud nabrané herni dovednosti, uci se sloZitéjsi herni techniky, dokdzi resit tézsi herni
situace. Ucastni se florbalové ligy ,,Mezi mé&sty” — starsich Zakd. Mohou navitévovat
tréninky z&jmového vzdélavdani juniord.

Obsah cinnosti:

Nasi starsi zaci florbalového krouzku se schdzi v mistni sportovni hale. Hlavni dUraz pri
tréninku klademe na upevnéni nabranych zkusenosti a dovednosti, ale také k ziskani
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Stiedis ko olnehoc ok Poho«elce
piisp

novych hernich novyku a hracich systé
a Utocnik, jak fesit rtbzné hemni situace, secvicit a no’rrenovo\‘oobronnou fazi hry, @tognou
fazi hry, nacviCit spravné stfidani a spoustu dalSich Cinnosti. I(e konecnému zh
naseho Usili nothou mérou prispivaji pratelské zapasy a ’rumaje které ndm ukdzi nase
prednosti nebo nedostatky. L /X

Formy prdce:

AS|O

V zdjmovém krouzku pracujeme se zdky formou ndzorné ukdzky a potomes
soustavnym opakovdnim a procvicovanim ziskavaji potrebné herni ndvyky. Pfi prdci se
snazime jiz od zacdtku upozornovat zdky na chyby a motivovat je k odstranovdaning

nedostatkd. Q
(D¢«

Cile: 2\
- upevnit U hrad&d viechny dovednosti pfi hfe a naudit je spravnym ndvykim prifeseni O
roznych hernich situacich @)

- upevnéni tymové spoluprdce a tymového ducha —
- kvalitni reprezentovani SVC Pohorelice a mé&sta Pohorelice, JMK __Q
O

Charakteristika juniori: (Q

Juniofi plynule navazuji na zdjmové vzdéladvani starsich zdkd. UG se sloZzitéjsi hernf)
techniky, systémy a dokdZi fesit slozité herni situace. Ucastni se turnajl AFL (Ama’rerskog
florbalova liga). o

Obsah &innosti: (X

Nasi juniofi se schdzi v mistni sportovni hale. Hlavni dUraz pfi tréninku klademe na O
upevnéni nabranych zkuienosti a dovednosti, ale také k ziskani novych hernich navykd dO
hracich systému, tzn. v&dét jok md hrdt obrdnce, centr a Uto&nik, jak Fesit rizné herni
situace, secviCit a natrénovat obrannou fdzi hry, Utocnou fdzi hry, nacvicit sprévnéo
stfiddni a spoustu dalsich Cinnosti. Ke koneEnému zhodnoceni naseho Usili notnou méro

prispivaji pratelské zapasy a turnaje, které ndm ukdzi nase prednosti nebo nedostatky. =

0

Formy prdce:

V zdjmovém krouzku pracujeme se studenty formou ndzorné ukdazky a potom soustavnym
opakovanim a procvicovdanim ziskavaji potrebné herni ndvyky. Pfi prdci se snazime jiz od
zacatku upozornovat zadky na chyby a motivovat je k odstranovani nedostatky.

Cile:

- upevnit u hradcu vsechny dovednosti pfi hfe a naudit je spravnym ndvykim pfi feseni
roznych hernich situaci

- upevnéni tymové spoluprdce a tymového ducha

- kvalitni reprezentovdani SVC Pohorelice a mésta Pohorelice, JMK

Stredisko volného €asu Pohorelice, piispévkovd organizace ol
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ é
fispévko

~|SVP - Florbal - mini pfipravka predskolni vék

Vychovné - sezndmit se se zakladnimi pravidly florbalu

vzdélavaci cil |- naucit se a osvajit si z&kladni pohybové dovednosti a ndvyky
- naucit se zakladni florbalovd pravidla

- nabrdni a upevnéni prvnich dovednosti s florbalovou hrou

- nauceni z&kladnich hernich ndvykd

- vytvofeni kvalitniho herniho tymu

- upevnéni soutézniho ducha

- ziskat takové dovednosti, aby hrdci byli schopni kvalitné odehrdt prdtelskd utkdni

- pfi pratelskych utkdnich porovnat kvalitu hry s ostatnimi soupeti

- podporovat kladny vztah ke sportu, ke hre, k florbalu

- d&t moznost rozvoji talentu u Zakd

- navyknout si pravidelnému sportovnimu tréninku véetné pitného rezimu

- rozvoj psychomotoriky zahrnuje trénink zaméfeny na sprdvné ndvyky dychdni, laterdrni pohyby,
rozvoj hrubé a jemné motoriky, orientaci v prostoru, zakladni lokomoé&ni pohyby — chize, béh, hod,
skok, lezeni a chytdni, manipulaci s nacinim a spoluprdci s ostatnimi

- rozvijet nové komplexni pohyby a jednotlivé pohyby kombinovat do pohybovych vzorcd

- naucit déti oviddat své télo

- podporovat samostatnost déti

A

I9PZA AJS|ONS

O
Obsah Teoretickd pruprava <
zdjmového - sezndmeni se z&kladnimi florbalovymi pravidly Q
vzdélavani - upozornéni na moznd rizika pfi florbalové hie 0
- sezndmeni se spravnym vybavenim florbalisty -4

- sezndmeni s dodrzovdni sprdvného pitného rezimu sportovce
Praktickd pruprava

- sprdvné drzeni florbalové hole

- vedeni micku

- pfinravka

- stfelba z mista

- stfelba z béhu

- praktickd cvicen

Metody - metody ndzorné ukdzky a opakovdani

a formy prace | - metody psychologické piipravy (mordini, emocni a volni, emocni ovliviiovdni, motivovani)
- pratelskd utkani a turnaje

- pozorovani

- upozornéni na chyby

Vystup - naudi se zakladnim technikdm a dovednostem florbalové hry

- bude zndt zakladni pravidla florbalu

- navdze novd pratelstvi

- naudi se spravnym sportovnim ndvykim (pravidelny trénink, pohyb, pitny rezim)
- dokdze unést prohru

- podporuje kolektivni spoluprdci v tymu

- pIni z&kladni taktické Ukoly pii pratelskych utkdnich

© 82118400 d DAS wpiboid

Klicové - hrd&i umi zékladni pravidia florbalu
kompetence |- zviddaji zdkladni herni techniky: sprdvné drzeni florbalové hole, vedeni micku, zpracovdni
micku)

- sprdvné dodrzuji pitny rezim

- pravidelné trénuji

- hr&ci dokdzi aktivné pracovat

- kolektivné spolupracuji v tymu

- osvojuji si pohybové schopnosti

- zOCastniuji se pratelskych zapast a turnajd
- zdokonaluiji fyzickou kondici

Sifedisko volného €asu Pohorelice, prispévkovd organizace
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ t
fispévko

~ |SVP - FLORBAL - piipravka

Vychovné - navdzat na zdjmové vzdeéldvani Florbal mini pfipravka W
vzdélavaci cil | - osvojit si pohybové dovednosti a ndvyky

- navyknout si pravidelnému sportovnimu fréninku véetné pitného rezimu

- naucit se a pochopit zakladni pravidla Florbalu

- nabrdni a upevnéni prvnich dovednosti s florbalovou hrou

- nauceni zdkladnich hernich névykd

- vytvoreni kvalitniho herniho tymu

- upevnéni soutéznino ducha

- Ziskat takové dovednosti, aby hrdci byli schopni kvalitné odehrat pratelskd utkani
- pii pratelskych utkénich porovnat kvalitu hry s ostatnimi soupeti

- podporovat kladny vztah ke sportu, ke hie, k florbalu

- d&t moznost rozvoji talentu u Zakd

PN

Obsah - Ziskéni dalsich dovednosti s florbalovou hrou
zdjmového - opakovdni dosud nabranych dovednosti
vzdélavani - vedeni mi¢ku
- piihrdvka <

[SPZA AS[ONS

- strelba z mista

- stfelba z b&hu Q‘

- ndcevik hry na jednotlivych hernich postech (brankdr, obréance, centr, Utocnik <

- ndcvik spravného stridani Q

- zhodnoceni nové nabranych dovednosti v pratelskych z&pasech O
\

Metody - vyuziti ,Stidavych metod" prace

a formy prace |- metodu prerusovaného zatizeni

- metody opakovdni a ndzorné ukdzky

- metody psychologické pfipravy (mordini, emocni a volni, emoé&ni ovliviiovdni, motivovdani)
- pratelskd utkdni a turnaje

- opakovani (
- pozorovAani

- upozornéni na chyby

Vystup - nauci se zakladnim technikdm a dovednostem florbalové hry

- bude zndt zdkladni pravidla florbalu

- bude jezdit na pratelska utkdni

- navdze novd pratelstvi

- naudi se spravnym sportovnim ndvykim (pravidelny trénink, pitny rezim)
- dokdze unést prohru

- podporuje kolektivni spoluprdci

- pIni taktické Ukoly pfi pratelskych utkdnich

Klicové - hr&é&i umi zdkladni pravidia florbalu

kompetence - zvl&dddaiji z&kladni herni techniky

- sprévné dodrzuji pitny rezim

- pravidelné trénuji

- hr&ci dokdzi aktivné pracovat

- kolektivné spolupracuji a udrzuji soutézniho ducha
- 0sVOjUji si pohybové schopnosti

- z0Castnuji se pratelskych zapast a turnajd

- vylepsuiji fyzickou kondici

- vylepsuiji psychickou kondici

@ 9o1PIoyod DAS Wwpbiboid
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ t
fispévko

" |SVP - FLORBAL - mladsi Zéci

Vychovné - navdzat na zdjmové vzdéldvani Florbal piipravka W
vzdélavaci cil | -osvojit si pohybové dovednosti a ndvyky

- nabrdéni a upevnéni z&kladnich dovednosti s florbalovou hrou

- nauceni zdkladnich hernich n&vykd

- vytvoreni kvalitniho herniho tymu

- upevnéni soutéznino ducha

- pfi pratelskych utkdnich porovnat kvalitu hry s ostatnimi soupefi

- podporovat kladny vztah ke sportu, ke hie, k florbalu

PN

Obsah - opakovdani dosud nabranych dovednosti
zdjmového Prakticka pruprava:
vzdélavani - vedeni micku

- pfihrdvka

- stfelba z mista

- stfelba z béhu

- ndcvik obranné casti florbalové hry

- ndcvik tocné casti florbalové hry

- ndcvik spravného stridani

- ndcvik presilovych her

- rozebrdni a vysvétleni pravidel florbalu
- vysvétleni herni taktiky

- &innost jednotlivych hracd

- praktickd cviceni

IROZA MAS[OA§

[OOAD

V4

Metody - metodu prerusovaného zatizeni

a formy prace |- metody opakovdni a ndzorné ukdzky

- praktickd cviceni

- metody psychologické pfipravy (mordini, emocni a volni, emoé&ni ovliviiovdni, motivovdani)
- pratelskd utkdni a turnaje

- opakovdani

- pozorovani

- ukdizka

- Upozornéni na chyby

Vystup - naudi se dodrzovat pitny rezim

- zisk& potrebné sportovni kompetence

- naudi se spravnym sportovnim ndvykdm

- zacne pravidelné trénovat naudi se zakladnim
- pIni taktické Ukoly pfi pratelskych utkdnich

- navdze nova pratelstvi

- technikdm a dovednostem florbalové hry

- dokdze unést prohru

- mUze se zUCastnit florbalového soustredéni

- podporuje kolektivni spoluprdci

Klicové - vylep3uii fyzickou kondici

kompetence - vylepsuiji psychickou kondici

- zvlddd zakladni herni techniky a dovednosti

- 0svojuji si pohybové schopnosti

- z0Castnuji se pratelskych zapast a turnajd

- dokdze vyhodnotit rdzné herni situace a spravné je vyiesit
- hra¢ dokdze aktivné pracovat

- kolektivné spolupracuji a udrzuji soutéznino ducha

@ 921PIoyod DAS WwoIiboid
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ ’
fispévko

" |SVP - FLORBAL - starsi zdci

Vychovné - navdzat na zdjmové vzdéldni Florbal mladsi zaci W
vzdélavaci cil | - upevnit u hrdcd viechny doposud nabrané dovednosti pii hie Florbal

- nauditje spravnym ndvykdm pii feseni riznych hernich situaci pii florbaloyé hie

- upevnéni tymové spoluprdce a tymového ducha

- zdokonalovat sportovni schopnosti

- na z&kladé tréninkové piipravy pfenést naucené dovednosti do zdpasového tempa

- z0Castnit se florbalové ligy ,,Mezi mésty*

- kvalitni reprezentovani SVC Pohorelice a mésta Pohorelice

PN

Obsah - opakovdni dosud nabranych dovednosti
zdjmového - ndcvik obrané Casti florbalové hry
vzdélavani - radost z pohybu

A

- zhodnoceni nové nabranych dovednosti v pratelskych zdpasech
- psychickd podpora mezi spoluhrdci

- pochopit a zviddnout systém hry

- vyspélost a mordini vyspélost kazdého hrdce

Metody - pratelskd utkani

a formy prace |- opakovani

- pozorovani

- ukdzka

- upozornéni na chyby e
- moftivace

- multimedidini vychova

[SPZA AS[ONS

V4

IODDAD

V4

Vystup - nauci se dalsim technikédm a dovednostem florbalové hry (
- bude jezdit na pratelska utkdni

- zUCastni se florbalové ligy ,,Mezi mésty*

- pfispéje k vylepseni tymové spoluprdce

- mUZe se z0Castnit florbalového soustfedéni

- bude sportovat v duchu fair play

- bude pfipraven na postup do vyssi kategorie (Juniofi)

- 0Castni se soutézi a turnajl

- md sportovni kompetence

Klicové - jednd samostatné, odpovédné a iniciativné, nejen ve viastnim zdjmu, ale v zdjmu celého druzstva
kompetence |- hrd¢ dokdze aktivné pracovat

- dokdze vyhodnotit rzné herni situace a spravné je vyresit

- kolektivné spolupracuje a udriuje soutézniho ducha

- z0Castnuje se rbznych pratelskych zdpasy, turnajd
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Sﬁediésko volného &asu Pohofelice
rispévk

|

piispévko!

SVP - Florbal Juniofi

Vychovné
vzdélavaci cil

navdzat na zajmové vzdéldvani Florbal starsi Zaci

upevnit teoreticky v hracich dosud nabrané herni techniky a dov
naucit brankdre spravné techniky chytdni a presouvani

naucit hrdce fesit sloZitéjsi herni situace

procvicit nabrané herni dovednosti v krdtkych praktickych ¢
vysvétlit hrdcim rdzné taktické herni strategie

nabrat fyzickou kondici jednotlivych hra&d

zvlddnout fyzicky i takticky jednotlivé pratelské utkdni

nosti ‘ i

PN

Obsah
zdjmového
vzdélavani

rozbor pravidel florbalu

viestrannost nejen télesnd a herni, ale i dusevni

vyuzivdni viech dostupnych metod a forem prdce, véetné techniky
vzdjemnd sportovni spoluprdce

[OPZA AS[ONS

trénink jednotlivych hernich &innosti
pratelské zdpasy

O
Metody vysvétleni Q
a formy prace ukdzka
opakovdani O
upozornéni na chyby f—

Vystup

pfi hfe dokdze uplatnit nové nabrané herni dovednosti
dokdze dodrzet stanovenou herni taktiku tymu
brankdafi dokdzi chytat pokrodilejsimi technikami

umi odhadnout svoje schopnosti

md zdjem o sport a o zdravy Zivotni styl

umi hrdt tymove

hraje fair-play

Klicové
kompetence

dokdze samostatné hrat
adekvatné fesi rizné herni situace
orientuje se v pravidlech florbalu
dokdze spolupracovat v tymu
utuzuje soutézniho ducha

rozumi florbalové terminologii

@ 9o1PIoyod DAS WoIboId
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Sfedisko volného Easu Pohofelice

prispévkové organtzace 6.3,2 Foi.bal (Fu‘l'sql)

Cilem ZV Fotbal a futsal je nabidnout rodicim a jejich d’rem kvalitni volIna@a§ovou
aktivitu v podobé pravidelnych krouzkd a zéroven podpofit spértovni pfipravu
nejmladsich déti.

A

SVP - Fotbal (futsal) mladsi starsi $kolni vék

Vychovné - osvajit u hrd&d pohybové a koordinaéni dovednosti
vzdélavaci cil | - upevnit u hrdcd viechny dovednosti hry

- naucit je sprdvnym ndvykidm pii feseni rdznych hernich situaci
- upevnit kolektiv hrdcd

- posilit soutézniho ducha

- zkvalitnéni motorickych schopnosti

- d&t moznost rozvoji talentu u Z&akd

- dodrzovat spravné zdsady pitného rezimu

- podporovat kladny vztah ke sportu

- dodrzovat spradvné zdsady hygieny sportu

- rozvijet mordiné volni viastnosti a smysl pro fair play

Obsah - Zisk&ni zakladnich fotbalovych dovednosti

zdjmového - pravidla vedeni mice

vzdélavani - piihrévka

- zpracovdni mice

- stfelba

- ndcvik obrané casti hry

- ndcvik Uto&né &dasti hry

- Ukoly jednotlivych hr&cl

- opakovdni dosud nabranych dovednosti

- zhodnoceni nové nabranych dovednosti v pfdtelskych zdpasech
- propravnd cviceni

- podporovat silu, vydrz, rychlost, pohyblivost a koordinaci (vie Umérné véku zdka)
Metody - opakovani

a formy prace | - pozorovdni

- ndzornd ukdzka

- upozornéni na chyby

- motivace

- video ukdzka

- diagnostické metody

- metody psychologické pripravy (mordini, emoc&ni a volni, emod&ni ovliviiovani, motivovani)

I9PZA AJS|ONS

V4

IDDAD

V4

Vystup - naudi se zakladnim technikdm a dovednostem futsalové hry
- bude jezdit na pratelskd utkdni

- muUZe se z0Castnit florbalového soustfedéni

- navdze novd pratelstvi

- naudi se spravnym sportovnim ndvykdm

- unese prohru

- vyuZije nauc¢ené metody ke strategické hre

© 82118400 d DAS wpiboid

Klicové - socidini a persondini - respektuje pravidla ve skupiné a spolupracuje, podili se na utvéreni piiiemné atmosféry, je

kompetence schopen ovlddat svoje jedndni a chovdni, jednd v duchu fair - play hry, Cerpd ze zkusenosti jinych a starsich k
uceni — umi zhodnotit své vysledky a naijit feseni k pfipadnému zlepseni — trénink, dokdze pouZivat osvojené
ndzvoslovi

- komunikativni - vyjadfuje své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu, je schopen porozumét ndzvim jednotlivych
akfivit

- obc&anské — dokdze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout pomoc druhym

- pracovni - dodrzuje pravidla, chrdni své zdravi k fréveni volného casu - rozviji své sportovni zdjmy, fidi svij volny

Cas, rozviji svUj talent, zvysuje sebevédomi pii soutézich

Sifedisko volného €asu Pohorelice, prispévkovd organizace ,
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6. 3. 3. Badminton

‘F\ e
Lé_omeéek e < Q

Badminton je individudini raketovy sport. Pfi hre d\/o protinradci (d
odehravaii pfes sif raketou micek (kosicek) a snazi se donutit protivnika k chybé. Chybou
je zahrdni micku mimo hristé nebo neodehrani micku soupérem V Badmintonu je kloder(/)<
diraz na reakéni rychlost, koordinaci a pohyblivost. Z4ci v zajmovém vzdélavanis
Badminton ziskaji informace o charakteru, pravidlech, technikdch a taktikdch hrp
i potfebné dovednosti, schopnosti i znalosti k aktivni UCasti v této hre.

Hlavnim cilem krouzku je vytvoreni nebo prohloubeni kladného vztahu zoku<\
k pohybovym akfivitdm a sportu, zdokonaleni se v pohybovych schopnos’rech<
a dovednostech a kvalitni fréveni volného Casu. Dalsim cilem je podporovat u studentds]
smysl pro spoluprdci a komunikaci. Q.

D
O~

SVP - Badminton - mladsi skolni vék

Vychovné - osvojit si z&kladni pohybové dovednosti a ndvyky

vzdélavacicil |- vytvoiit kladny vztah k pohybu
- motivovat zdky k dodrzovani pravidel N
- osvoijit si z&kladni dovednosti s raketou na badminton -

- zvyknout si na specifika badmintonového micku

- umoznit rozvoj talentd

- pfipravit déti na zviddnuti z&kladnich Uderd v badmintonu
- zvlddnuti z&kladd taktiky a pravidel badmintonu (
- rozvijet mordiné volni viastnosti a smysl pro fair play

- rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, postieh

Obsah - Ziskani a rozvoj z&kladnich dovednosti s raketou na badminton
zdjmového - poddni bekhend
vzdélavani - poddni forhend

- pohyb na hristi

- ndcvik zékladnich Uderd badmintonu

- sezndmeni s pravidly badmintonu

- drzeni rakety

- postaveni pii ndcviku jednotlivych Uder

- UcCast na turnajich

- zvlddnuti zapasd ve dvouhrdch a &tyrhrdch

Metody opakovani

a formy prace | - pozorovdni

- ndzornd ukdzka

- upozornéni na chyby

- motivace

- video ukdzka

- diagnostické metody

- metody psychologické pfipravy (mordini, emoé&ni a volni, emo&ni ovliviiovani, motivovani)

Vystup - 74ci zviddli zékladni fadu metodickych Uderd v badmintonu
- zvlddnou odehrdt zdpasy dvouher i Etyrher

- zvlddnou zdpasy na turnagjich

- bude se Ucastnit pratelskych utkdani

- navdze novd pratelstvi

- naudi se spravnym sportovnim ndvykdm

- dokdze unést prohru

- pIni taktické pokyny pri pratelskych utkénich

Klicové - Zd&ci Ziskaji kompetence pohybové, dovednostni a komunikativni
kompetence - Ziskaji pozitivni vztah ke sportu

- dokdzi tfrénovat v tymu — tymovd spoluprdce

- naudi se prekondvat prekdzky (Unava, pordzky, emoce)

- vylepsuji fyzickou kondici

- vylepsuji psychickou kondici
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"~ |SVP - Badminton - starsi $kolni vék

motivovat zdky k dodrzovéni pravidel

osvojit si z&kladni dovednosti s raketou na badminton

zvyknout si na specifika badmintonového micku

- umoZnit rozvoj talentd

pripravit déti na zviddnuti zdkladnich Uderd v badmintonu

zvlddnuti z&kladd taktiky a pravidel badmintonu

rozvijet mordiné volni viastnosti a smysl pro fair play

rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, postieh

Vychovné - osvaojit si pohybové dovednosti a ndvyky
vzdélavacicil |- vytvoiit kladny vztah k pohybu

PN

[SPZA AS[ONS

ndzornd ukdzka

upozornéni na chyby

- motivace

video ukdzka

diagnostické metody

- metody psychologické pfipravy (mordini, emocni a volni, emoc&ni ovliviiovdni, motivovdani)

Obsah - Ziskdni a rozvoj z&kladnich dovednosti s raketou na badminton
zdjmového - poddani bekhend
vzdélavani - poddni forhend
- pohyb na hristi
- ndcvik z&kladnich i pokrodilejSich Uderd badmintonu ¢
- sezndmeni s pravidly badmintonu
- drzenirakety Q\
- postaveni pii ndeviku jednotlivych Uderd <
- UCast na turnajich
- zvladnuti zdpasd ve dvouhrach a &tyihrach Q
- zvlddnuti pravidel a jejich aplikaci pfi vzdjemnych zdpasech O
Metody - opakovani al a
a formy prace | - pozorovdni

Vystup

74ci zviddli z&kladni fadu metodickych Uderd v badmintonu
zvlddnou odehrdt zdpasy dvouher i Ctyrher

zvlddnou z&pasy na turnajich

- bude se Ucastnit pratelskych utkdni

- navdze novd pratelstvi

- naudi se spravnym sportovnim ndvykim

- dokdze unést prohru

- pIni taktické pokyny pfi pratelskych utkdanich

- umi zastat funkci rozhodciho pii pratelskych utkdnich

Z4ci ziskaji kompetence pohybové, dovednostni a komunikativni
ziskaiji pozitivni vztah ke sportu

dokdzi trénovat v tymu — tymovd spoluprdce

- nauci se prekondvat prekdzky (Unava, pordzky, emoce)
vylepsuiji fyzickou kondici

vylepsuiji psychickou kondici

Klicové
kompetence

74
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‘6. 3. 4 Ultimate frisbee

akcentem na hodnotu herni fair-play zvanou Spirit of the Game. To Cini z ultimate unikatni
sportovni hru, kde je odpovédnost za cestny herni projevsiyylgﬁieno do rukou samotnych/ %
hrd&d — i v nejvyssich soutéZich se obejde bez rozhoddich. Sportovni tymy dbaji na’s
dodrzovani vysokého mordinino kodexu hry a na kazdém turngji se vyhlasovand cenqg
Spirit of the Game stala nejprestiznéj§i UCastnickou cenou obecné cenénou stejné jako‘;’v
1. misto v dané soutérzi. <\
V pribéhu roku se zdci a studenti tohoto zdjmovéhov krouzku zucCastni nékoliko<
turnaju, z nichz nejdulezitéjsi je kazdoro&né Halové mistrovstvi CR juniord. N
Q.

SVP - Ultimate frisbee - mladsi a starsi skolni vék (D¢
Vychovné - osvojit si pohybové dovednosti a ndvyky Q\
vzdélavacicil |- nabirdni dovednosti potfebnych ke hie Ultimate, zejména ovidddni disku.

- vytvoiit kladny vztah k pohybu
- dodrzovani pravidel
- motivovat Zaky k dodrzovdni pravidel
- vytvoiit tymového ducha a pohodovou atmosféru mezi zaky
- osvojit si filozofii Ultimate Frisbee tzv. ,Spirit of the game" (fair play) "
- umoznit rozvoj talentd
- rozvoj socidlnich dovednosti Z&kU (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni
spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneraéni uceni)

V4

Obsah - Ziskdni a rozvoj dovednosti s diskem
zdjmového - pfihrdvka forhendem
vzdélavani - prfihr&vka bekhendem

- prihr&vka pres hlavu (,kladivo")

- pivotovdni

- uvolfovani Utociciho hrace

- obrana hrdce s diskem

- obrana hrdce bez disku

- obranné systémy

- zhodnoceni nové nabranych dovednosti v pratelskych zdpasech
- vysvétleni pravidel Ultimate Frisbee

- vysvétleni herni taktiky

N

Metody - opakovani

a formy prace | - pozorovdani

- ndzornd ukdzka

- upozornéni na chyby

- motivace

- video ukdzka

- diagnostické metody

- pratelskd utkdni

- metody psychologické pfipravy (mordini, emocni a volni, emocni ovliviiovéni, motivovdni)
Vystup - nauci se z&kladnim hernim cinnostem jednotlivce ve sportovni hie Ultimate frisbee,
- bude se UCastnit pratelskych utkdni a turnajl

- navdze nova pratelstvi

- naudi se pracovat pro tym

- naudi se spravnym sportovnim ndvykim

- dokdaze unést prohru

- pIni taktické pokyny pfi utkénich

- - Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U&astniky rdzného véku
Klicové - hr&ci dokdzi aktivné pracovat

kompetence - osvojuji si pohybové dovednosti

- znd zd&kladni princip manipulace se viemi pomUckami

- uzndvd ostatni ve skupiné a dokdze s nimi konstruktivné spolupracovat

- dokdze prekondvat prekdazky

- udrzuje soutéznino ducha

- dokdze presné piihrdt forhnendovym i bekendovym zpUsobem

- jednd v podle pravidel ,,Spirit of the game" (fair-play)

- vylepsuji fyzickou kondici

- vylepsuji psychickou kondici
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6. 3. 5 Netradicni sporty

Netradiéni hry chdpeme, jako sportovni hry, které jsg éné
rozsirené v povédomi verejnosti. Mezi vybrané hry byly zarazen
velmi atraktivni a poutaveé a jsou ve shodé s koncepci zdraye o
tyto aktivity prifezové zafazujeme do zdjmového vzdélavani SVC.

Jednd se o tyto nefradicni sporty a pohybové aktivity: Kin-ball, Ufobal, Lakros, Ringo,
Kanjam, Spikeball, Discgolf, Nerf liga, vybijend, sebeobrana a jiné.

SVP - Netradiéni sporty - mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - Naucit zakladdim netradi¢nich her: Kin-ball, ufobal, laktos, ringo, kanjam, spikeball, discgolf aj.
vzdélavacicil |- motivovat zaky k samostatné tvirdi innosti

vytvoiit schopnost tymové spoluprdce

- radost a prozitek ze hry

prozitek ze hry

motivovat Zdky k dodrzovani pravidel

- umoZnit rozvoj talentd

nabirdni dovednosti potfebnych k netradicnim hrdm

zlepseni fyzické kondice N
rozvoj socidlinich dovednosti Z&kl (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni spolupréace,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

PZA A)S|0)

4

Ol

'
V4

Obsah - Ziskdani a rozvoj z&kladnich dovednosti potfebnych k jednotlivym sportovnim hrém
zdjmového - prdpravné hry
vzdélavani - vieobecnd sportovni proprava (
- zahtdti a rozevicka
- pripravnd utkdni
- furnaje
Metody - opakovani
a formy prace | - pozorovdni
- ukdzka
- upozornéni na chyby
- mofivace K

- video ukdzka
diagnostické metody
zapojeni hudby

Vystup - nauci se zakladnim hernim cinnostem jednotlivce z jednotlivych netradicnich her Kin-ball, ufobal, laktos, ringo,
kanjam, spikeball, discgolf qj.

- bude spolupracovat ve skupiné

- bude samostatné pracovat

- zn& zA&kladni pravidla sportovnich her,

- ovlddd z&kladni principy strategie hranych her a tymové spolupréce

- hraje podle pravidel a principU fair-play

- zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vistevniky, ale i s Ucastniky rizného véku

Klicové
kompetence

dokdze aktivné pracovat

jednd samostatné, odpovédné ainiciativné

znd zA&kladni princip manipulace se viemi pomdckami

- uzndvd ostatni ve skupiné a dokdze s nimi konstruktivné spolupracovat
chdpe kolektivni vyznam her

dokdze prekondvat prekdzky

udrzuje soutézniho ducha

jednd v v rdmci fair-play
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Sfedisko volného Easu Pohofelice

prapéviovd organace Discgolf

akcentem na hodnotu herni fair-play. Pravidla vychdzi z klasickeého golfu, jen se ke hre

pouzivaiji misto micku a holi specidlni Iétajici disky. Discgolf Ifu prebird i vétsinu X

golfové eftikety, s dirazem na mordini hodnoty kazdého kr N

n

SVP - Discgolf 1. trida az 18 let Q
Vychovné - osvojit si z&kladni dovednosti potfebné ke sportovni hie discgolf <
vzdéldvacicil |- osvoijit si sprévnou techniku hodd (forhend, bekend ai.) N

- zvyknout si na specifika diskd na discgolf Q

- naucit pravidla hry discgolf a motivovat zdky k jejich dodrzovani
- vytvoiit kladny vztah k pohybu i k pfirodé

- pfipravit Z&ky na specifika turnaj’

- rozvijet taktickou hru a sprévné rozhodnuti pfi hfe

- znalosti disk¥ a a jejich spravné pouziti

- rozvijet mordiné volni viastnosti a smysl pro fair play

D12

\
Obsah - ndcvik z&kladnich hodd
zGjmového - sezndmeni s pravidly discgolfu
vzdélavani - spravné technické provedeni rdznych hodd

- discgolfové a pohybové hry

- puttovdni a puttovaci hry

- UcCast na turngjich

- zvlddnuti turngjl po taktické strance, spravné rozhodovani

- spravnd volba diskd

Metody - opakovdni

aformy prdce | - pozorovani

ndzornd ukdzka

upozornéni na chyby

- motivace

video ukdzka

diagnostické metody

- metody psychologické pfipravy (mordini, emocni a volni, emocni ovliviiovéani, motivovdni)

~

Vystup - Z4ci zviddnou techniku zdkladnich hodd (bekend, forhend) i jejich pouziti ve hie
- budou se U&astnit turnajd

- navdz novd prdtelstvi

- nauci se respektovat pfirodu

- naudi se spravnym névykdm pfi rozhodovani

- dokdzi unést prohru i neuspéch ve hre

- plni taktické pokyny pfi utkdnich

® 92112100 d DAS wpiboid IDDA

Klicové - 74ci Ziskaji kompetence pohybové, komunikativni
kompetence | . ziskaiji poztivni vztah ke sportu

- respekt pfirodé a pravidla

- nauci se prekondvat prekdzky i nelUspéch ve hre
- vylepsi fyzickou kondici

- vylepsi psychickou kondici

- umi si spravné vybrat vhodny disk

- znaji discgolfové pravidla a jsou pripraveni se zOCastnit klasickych turnajd
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IC: 60575573, Diouhd 39, 691 23 Pohofelice, tel./fax: 519 424 558, mobil: 604 282 953, e-mail: info@svcpohorelice.cz www.svcpohoreli



omecek

Stfedisko voiného Easu Pohoielice
piispévkové organizace

Nerf liga

LR
L)

Ucastnici se nauci nejen hrat s airsoftovou zbrani systému ,Nerf, ale i takfickému
mysleni, tymové spoluprdci. BEhem skolniho roku se zUcastnime zdvodnich turnajd v
soutézich Nerf Ligy. Nerf souboje nabizi stdle nové vyzvy, kreativni a inovativni aktivity v
oblasti volného Casu. Nerf liga nabizi tradicni sportovni hru s nefradi¢nim zamérenim a s:)
moznosti vyuZiti populdrnich a dnes tfrendovych pistolek a pusek NERF. Chceme hrovoux
sportovni formou ukdzat zdkdm moznost tymové spoluprace, se zaméfenim nazx-
spolecenské a sportovni uplatnéni pro kolektiv stejnych vrstevnikd. V této hie dokdzeme<s
vyzdvihnout a rozvinout zakladni klicové kompetence, které mohou pomoci ve vychové<
a vzdéldavani, v mezilidskych vztazich a uplatnéni v osobnim vyvoji jedince ve spoleCnosti.

Nerf hra umoznuje vyuzit détskou zbran — hracku, k tymové sportovni hre, kde je rozvijena

socidlni oblast, tymovost, a pomdha také ke zvySovani emocni inteligence jedince.

A

oIop

SVP - Nerf Liga - mladsi a starsi Skolni vék

Vychovné
vzdélavaci cil

- osvajit si pohybové dovednosti a ndvyky

- vytvoiit kladny vztah k pohybu

- motivovat zdky k dodrzovani pravidel

- osvoijit si z&kladni dovednosti s nerf blasterem

- zvyknout si na specifika nerf soubojU

- umoznit rozvoj talentd

- piipravit zaky na zviddnuti taktickych a strategickych pokynd

- zvlddnuti z&klad taktiky pravidel a strategie soubojl

- rozvijet mordiné volni viastnosti a smysl pro fair play

- rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, postieh
- rozvoj socidlnich dovednosti Zdk0 (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni spoluprdce,

mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

V4

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- Ziskdani a rozvoj z&kladnich dovednosti s nerf blasterem

- nabijeni

- mifeni

- pohyb na hristi

- ndcvik zékladnich taktickych Ukond, kryti, stielba

- sezndmeni s pravidly nerf soubojU

- drzeni blasteru

- postaveni pfi ndeviku jednotlivych taktickych variant
- zvlddnuti souboj’ 3 na 3

Metody
a formy prace

opakovani

- pozorovani

- ndzornd ukdzka

- upozornéni na chyby

- mofivace

- video ukdzka

- diagnostické metody

- metody psychologické pfipravy (mordini, emocni a volni, emoc&ni ovliviiovdni, motivovdni)

Vystup

- zvlddli z&kladni fadu metodickych pokynd nerf soubojl
- zvlddnou odehrdt souboje 3 na 3 dle pravidel
- zvlddnou zdpasy na turnagjich

- bude se Ucastnit pratelskych utkdni

- navdze novd pratelstvi

- naudi se spravnym sportovnim ndvykdm

- dokdze unést prohru

- plni taktické a strategické pokyny pifi pfatelskych utkdnich

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s 0€astniky rizného véku

© 9ol[eJoyod DAS WDIB0oId JTODA

Klicové
kompetence

- Ziskaji kompetence pohybové, dovednostni a komunikativni
- Ziskaji pozitivni vztah ke sportu

- dokdzi tfrénovat v tymu — tymovd spoluprdce

- nauci se prekondvat prekdzky (Unava, pordzky, emoce)

- vylepsuji fyzickou kondici

- vylepsuji psychickou kondici

Siredisko volného €asu Pohorelice, piispévkovd organizace
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SVP - Vybijend - starsi skolni vék

Vychovné - osvojit si pohybové dovednosti a ndvyky b A
vzdélavacicil | - nabrdni a upevnéni prvnich dovednosti ve sportu

- nauceni z&kladnich hernich ndvyku

- vytvofeni kvalitniho herniho tymu

- upevnéni soutézniho ducha

- podporovat kladny vztah ke sportu

- dat moznost rozvoji talentu u zZaku

PN

Obsah - rozbor pravidel
zdjmového - vysvétleni Cinnosti vybijené p
vzdélavani - ukdzka rdznych hracich taktik

[SPZA AS[ONS

- ndcvik hernich systému Q
sportovni vyiti v kolektivu déti A

- vzdjemnd sportovni spoluprdce, <

- radost z pohybu, soutézivost, Q
—_—

Metody - N&zornd ukdzka

a formy prace |- upozornéni na chyby

- pratelskd utkdni

- moftivace

- rozhovor

- metody psychologické pripravy
- pobytové akce

- metody diagnostiky

Vystup - bude dodrzovat prfesnd pravidla vybijené

- bude uzivat odborné ndzvoslovi ze sportovniho prostredi

- posune svoji Uroven hry o daldi poznatky a dovednosti

- dokdze fesit té€zsi herni situace

- unese fyzickou z&téz

- bude rozvijet svoji rychlost, postfeh a pohybové dovednosti

©@ 9o1PIoyod DAS WoIboid

Klicové - zvldddé zdkladni techniku vybijené

kompetence - dokd&ze zpracovat mi¢

- povzbuzuje spoluhrdce

- nabird fyzickou kondici

- nabird spravné sportovni ndvyky

- Zije zdrave

- ma zdjem se stdle zdokonalovat a to i mimo zdjmové vzdéldvani
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SVP - Sebeobrana

Vychovné
vzdélavaci cil

vytvéret vhodné podminky pro rozvoj fyzickych cinnosti ’

rozvijet Z&douci dovednosti v oblasti pohybového apardtu, pesilovat osobni reflex a sebekontrolu
vyuzivat vhodnym zpUsobem osobni Einnosti k rozvijeni socidinich viastnosti a sebeuvédomovani zdka
osvojovdni a dodrzovdni pravidel slusného chovani”

upevnénich porzitivnich socidlnich vztah(

vytvéreni prileZitosti pro samostatné ziskdvani informaci z rdznych zdrojl

prfeddvat a rozvijet, z generace na generaci, nashromdzdéné védéni, které je nasim kulturnim dédictvim
zalozenym na ddle popsanych principech, jez mizeme chdpat jako orientacni body na dlouhé cesté
studia Goshin-jutsu (uméni sebeobrany).

prohlubovat a obohacovat zdkovi predstavy pozorovdnim

hodnotit dobfe zviddnuté situace

zafazovat cviky pro uvolnéni téla a mysli

osvojovat fyzické cviky sebeobrany a gymnastiky

ucCit pracovat s viastnim té€lem a vnimat svoje télo pfi vykondavani urcité fyzické cinnosti

rozvijet smysl pro humor, sebekontrolu, fyzickou pruznost, obranu

probuzeni z&jmu o historii a cviceni

PN

OIRPZA MS[OAG

V4

Obsah
zdjmového
vzdélavani

protahovani

rozcvicka

cvi¢eni modelovych situaci
ndcvik gymnastickych prvkd

V4

Metody
a formy prace

formou her (
préce ve skupiné
samostatnd prace
motivace
pozorovani
vypréavéni
vysvétlovdni
ukazovani
komunikaéni formy
medidini formy
napodobovdni
pochvala

Vystup

bude mit pruznéjsi télo
bude chdpat uméni sebeobrany jako vysledek lidské cinnosti, kterd si zaslouzi pozornost
bude mit rozvinutéjsi pozorovaci schopnosti

nauci se spravné padat a dbdt o svoje télo

zvlddne zdkladni gymnastické prvky, boj na zemi, zakladni sebeobranné postoje

dovednost zdkladnich principd sebeobrany

Klicové
kompetence

umi chdpat uméni sebeobrany jako vysledek lidské cinnosti, kterd si zaslouzi pozornost
md rozvinuté pozorovaci schopnosti

umi spravné padat a dbdt o své télo

umi z&kladni gymnastické prvky, boj na zemi, zdkladni sebeobranné postoje

ma pruznéjsi télo

umi z&kladni principy sebeobrany

@ 921PIoUod DAS WoIOOId TODA
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P4 (-4 ’ ew O w °

SVP - Cvicenirodicu s detmi

Vychovné - uréeno pro matky s détmi (pdl roku - 3 roky)

vzdélavaci cil |- sezndmit déti s pohybem

- formou klubového setkdvdni napomdhat vytvéafeni novych socidlnich
- Ziskat nové znalosti a védomosti v péci o dité

- ziskat specifické dovednosti

- podpofit zdravy pohybovy vyvoj

- naudit sprédvnym ndvykim pii feseni riznych hernich situaci

- ddt prostor k rozvoji sportovnich schopnosti

- rozvoj osobnosti "
- zkvalitnit motorické schopnosti

- zdokonalit koordinaci pohybu

- frénovat rovnovdiné polohy a zlepdovat orientaci v prostoru

PN

Obsah - cvieni rodicU s détmi
zdjmového - radost z pohybu
vzdélavani - rozvoj slovni z&soby u déti formou vyuky novych fikadel, détskych bdsnicek a pisnicek <

IROZA MAS[OA§

- Ziskavani novych poznatkd v pédi o dité

- hry rodic0 s détmi

- hry pro déti k zisk&dvani lepsi motoriky, pohybu, lepsi pozorovaci schopnosti, pro rozvoj &innosti smysld, rozvoj
rozumového mysleni

- cvi¢eni s balan&nimi pomUckami

V4

IODAD

V4

Metody - pozorovani, napodobovdni, opakovdni
a formy prace | - ukdzka

- vypravéni

- motivace, povzbuzovdni, pochvala

- rozhovor

- prdce ve skupiné, rodice-déti, déti-déti

- zpivani, tanec, poslech, pohyb (
-bdsnicky s ukazovdanim

Vystup - dité bude rozvijet pohybové dovednosti

- navdz nové kontakty a novd pratelstvi

- pomohou svym détem nendsilnou a prirozenou formou pomalu ziskGvat prvni socidini kontakty s lidmi a détmi
nepatfici do nejblizsi rodiny

- matky s détmi se nauci nové bdsnicky, pisnicky

- dité bude umét pouZivat a hrdt si s balanénimi pomdckami

- dité zdokonali koordinaci pohybu

- dité trénuje rovnovdiné polohy a zlepsuje orientaci v prostoru
Klicové - Dité rozviji pohybové dovednosti

kompetence |- matky s détmi navazuji nova prételstvi

- déti navazuji prvni socidini kontakty

- matky a déti se uci bdsnicky a pisnicky

- dité se uci pouZzivat balanéni pomUcky

- dité se uci rovnovdziné polohy a zlepsilo orientaci v prostoru
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~|8VP - Zonglovani

Vychovné - naucit z&kladni dovednosti se viemi dostupnymi Zonglérskymi pomudcka

vzdélavacicil |- dle z&mu vytvoiit u jednotlived specializaci na uréitou Zonglérskou &inno:

- motivovat zaky k samostatné tvaréi Einnosti

- vytvoiit schopnost tymové spoluprdce

- zajistit pomoci rznych Zonglérskych a psychomotorickych akfivit cel epseni jemné i hrubé motoriky

- prozitek ze hry

- naudit zaky zakladdm prezentace jiz naucenych dovednosti

- dle schopnosti jednotlived vytvoiit vystoupeni pro prezentaci zonglérsko-pohybovych dovednosti na vefejnosti
- umoznit Z&kdm postupovat podle svych individudinich schopnosti

omecek — >
Sﬁﬁ;iésl::ﬂvolnem Easu Pohoielice ‘ fv

A

[OPZA AS[ONS

Obsah - ndcvik zonglovani:

zdjmového e se 3atky

vzdélavani e s poikami
e s micky ¢
e sdiabolem
e s flowerstickem Q\
e s zonglérskym talifem <
e s kuzelkami a kruhy Q
e sjojem
e s cigarboxy O

- manipulace s predméty e

- ndcvik balancovani predmétd -
- zd&klady jizdy na jednokolce

- zdklady chize po slackline

- zdklady kontaktniho Zonglovani
- ndcvik skupinového zonglovdani (
- psychomotorické hry

- Zonglérské soutéze

Metody - opakovani

a formy prace | - pozorovani
- ukdzka
- upozornéni na chyby
- motivace

video ukdzka
diagnostické metody
zkusebni predstaveni
zapojeni hudby

Vystup - nauci se Zonglérskym technikdm a dovednostem

- bude spolupracovat ve skupiné

- bude samostatné pracovat

- bude pripraven prezentovat nau¢ené dovednosti pred publikem
- bude schopen preddvat své zkusenosti ostatnim ve skupiné

@ 9o1PIoyod DAS wniboid

Klicové
kompetence

dokdze aktivné pracovat

jednd samostatné, odpovédné a iniciativné

- znd zdkladni princip manipulace se viemi pomdckami

uzndvd ostatni ve skupiné a dokdze s nimi konstruktivné spolupracovat
dokdze aktivné spolupracovat na ndcviku vystoupeni, podili se na jeho tvorbé
zUCastiuje se rdznych vystoupeni

je schopen preddvat své zkusenosti a ucit méné pokrocilé

- umi si vybrat pomucky, triky a druh akfivity podle svého zdjmu a schopnosti
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6.4. Tanecéni oddéleni

Skolni vzdéldvaci program si klade za cil sezndmit ﬁ‘c”:éj;s’rniky s nejriznéjsimi druhy(/)<
tancd. Mdji si moznost zvolit z nasi nabidky typ, ktery nejlépgodpovidd jejich predstavd
(street Dance, hip hop, Art dance a folklér). SVP naseho tanecniho oddé&leni vychazi)
z aktudinich potfeb nasich z&kd a ménicich se spoleCenskych podminek. Zdlezi ndA”
tanecnikovi, na jaky hudebni podkiad se mu tanci nejlépe a jaky si pro svou interpretaci’y”
vybere. Tanec se zaméfuje na dikladné protazeni a zdroven posileni celého tEIG<N
Technikou ziskdme povédomi o ovidddni svého téla a tim si dokdzeme kazdy pohyb [épe<
vychutnat. Tanec je vhodny pro kazdého bez rozdilu véku. Snazime se o nejuzs

spoluprdci s rodinou, pordddme vystoupeni pro rodice, spolecné akce pro rodice a dé’ri%
UuCastnime se tanecnich soutézi po celé CR a fady tanecnich vystoupeni a akci. e
O

Krouzky jsou rozdé&leny podle vé&ku, mize viak dojit k promichdni vékovych<
kategorii z ddvodu zafazeni jednotlivych krouzk( do souté7i, které v nékterych pripadec
vyzaduji jinak nastavené cilové skupiny.

PInéni SVP tim nebude ohroZeno, ba naopak bude posilena slozka propojovani,
spoluprdce, kooperace, socidlnich dovednosti.

wpJiboid 10D

Cile:

- cilem nasi prace je umoznovat rozvoj a vzdéldvani kazdého jednotlivého dl"ré’re(é>
v rozsahu jeho individudinich moznosti a potreb

- cilem tanecnich krouzky je zdokonalovat se ve vsech tanecnich zénrech. Seznémi(ﬁ<
ZAky stanci disko, hip-hop, klasika, moderni tanec, vyrazovy tanec, aerobik; )
latinske, klasické a folklorni tance, tanec s pompony O

- z0Castnit se nejriznéjsich tanecnich prehlidek a vystoupenich, coz posiluje zdjem
a zkusenosti tanecniky

- osvojeni zdkladd hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost

- ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost—
pUsobici na své okoli @)

- osvojit si zakladni pohybové hry, dovednosti a ndvyky ()]

- TFeditelstvi SVC Pohorelice mUZe rozhodnout o presunuti Ucastnika zdjmovéh©
vzdéldvani do vyssi vékové kategorie podle rozvinutych klicovych kompetenci

=<
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" |SVP - Folklérni soubor ROZMARYNEK — mladsi a stari kolni vék

Vychovné - podpora folklérniho tance A W
vzdélavaci cil | - prohlubovdani tane&ni dovednosti déti a zakd v oblasti folkldrnich tancd a pohybovych her

- zdokonalovat a prohlubovat tanecni techniku J
- prohlubovat taneéni rytmus
- rozvijet vlastni pohybové schopnosti
- dokdzat zatancit pfedvedené
- podporovat déti ve spradvném drzeni téla
- zUCastnit se tanecnich soutéZ, prehlidek a jinych akci
- podpora rytmickych cviceni
- podpora spoluprdce mezi Cleny souboru rdznych vékovych kategori
- podpora vzord, ndpodoba a uéeni se od starsich kamarddd
- podpora prace v tymu, respekt jedem k drunému, Ucta jednoho ke druhému
- mezigeneracni u¢eni

A

Obsah - opakovat predvedené
zdjmového - taneéni priprava
vzdélavani - vlasti tvofivost Zakd na zdkladé poslechu hudby

A

- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- priprava taneénikd do vyssi vékové kategorie

- naucit déti a zaky pravidelnému tanecnimu pohybu
- naudit déti a zaky pravidlim taneéni prezentace
- rytmika

- prdce s hudebni ukdzkou

- prace s rytmickymi ndstroji

- u€eni oblékdni krojb a noseni kroj0

Metody - pfedvadét tanec B
a formy prace | - vysvétlovat tanecni techniky

- vysvétleni chyb

- napodobovdani riznych taneénich styl¥

- tanec v z&bavné tvorbé (
- multimedidini vychova

- ukdzka tance

- motivace na vystupovani

- opakovdni a ndzorné ukdazky

Vystup - Zlepseni taneéni techniky a pohybovych dovednosti lend

- zvyseni pohyblivost

- Zlepseni koordinace pohybd

- zvy3eni tane&ni Urovné vystoupeni

- Zlepseni tvorivosti a fantazie tanecnika

- zapamatovdni taneéni choreografie

- orientace ve velkém tane&nim prostoru

- nauceni se folklornim tancm

- rozsifeni znalosti o folkloru i krojich

- kladnd a dovednosti reakce na hudbu (cimbdl, dechovd hudba, harmonika ..., rytmické ndstroje)

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tanecnim tréninku

kompetence - zodpovédné piistupuje k ndcviku tance

- reaguje na hudbu a rytmus

- umi se orientovat na tane&nim parketu

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni

- dokdze si obléct kroj a u€esat si dany Uces

- zatandci celou naucenou choreografii

- umi popsat kroj

- spolupracuje s pedagogem i ostatnimi spoluzdky

- aktivné se UCastni vsech akci (zkousek, soustredéni, prezentaci ...)

[OPZA AS[ONS

[OOAD

V4
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ t
fispévko

~ |8VP - Shake-UP Zabdéci - predskolni vék

Vychovné - sezndmit déti s pohybem W
vzdélavacicil |- vést je k tane&nim pohybdm

- sezndmit déti s tanecnimi styly pro dany vek

- prohlubovat tanecéni rytmus

- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla

- rozvijet vlastni pohybové schopnosti

- dokdzat zatancit pfedvedené

- podporovat déti ve sprdvném drzeni téla

PN

Obsah - tanedni prdprava E
zdjmového - opakovat predvedené

vzdélavani - prace s rytmem, vytleskavani

- z&sady spravného drzeni téla

- pohybové hry

- z&klady atletiky, Zinénka

- vlasti tvorivost déti na zdkladé poslechu hudby
- tanec jednotlived , ve dvojicich, ve skupindch

IROZA MAS[OAG

- priprava tanecénikd do vyssi vékové kategorie Q\
Metody - vysvétleni <
a formy prace | - vytleskdvani rytmu Q

- pocitani na doby O

- tanec v zdbavné tvorbé o

- hry se cvi¢ebnimi pomdckami o
- ukdzka tance

- motivace na vystupovani

- opakovdni a ndzorné ukdazky

- prace s fancem mezi jednotlivci, dvojicemi a hromadny tanec (
- metody ndcviku s pohybovou ¢innosti

- motivacni metody
- pestrost cviceni

Vystup - Zlepsi tanecni techniku a pohybové dovednosti ditéte

- zvysi pohyblivost déti a rozsah pohybu

- Zlepsi koordinaci pohybu

- zatandi celou choreografii tak, jak se ji nau&il pomoci choreografa

- zvysi tane&ni Uroven vystoupeni

- zapamatuje si tanecni choreografii

- zorientuje se ve velkém prostoru na tane&nim parketu

- dokdze se piipravit na vystoupeni, s pomoci rodicu se oblece do kostymu a ucese si dany Uces
-bude dbdt sprdvné drzeni téla

- Zlepsi tvorivosti a fantazie taneénika

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tanecnim tréninku

kompetence - zvySuje pohyblivost a rozsah pohybu

- tvorivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- umi se orientovat na tanecnim parketu

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni s pomoci rodicd, mé& dany Uces a spravny kostym
- reaguje na podnéty pedagoga- zodpovedné pristupuje k ndcviku tance

- reaguje na hudbu a rytmus

- zatandi celou naucenou choreografii

- dbd na spravné drzeni téla

@ 9o1PIoyod DAS WoIboid
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ &
fispévko

"~ |§VP - Shake-UP — mladsi skolni vék

Vychovné - sezndmit déti a zdky s tanecnimi styly pro dany vék
vzdélavaci cil |- vést je k tanecnim pohybUim

- zdokonalovat tanecni techniku

- prohlubovat tanecéni rytmus

- zdokonalovat Z&ky v hip hopovych taneénich stylech
- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla

- rozvijet vlastni pohybové schopnosti

- podporovat radost z pohybu

- dokdzat zatancit predvedené

- podporovat zdky ve spravném drzeni téla

- z0Castnit se postupovych tanecnich soutéZi, prehlidek a jinych spolecenskych akci

A

Obsah - taneéni priprava
zdjmového - opakovat predvedené
vzdélavani - z&kladni kroky street dance,

A

- tance na moderni hudbu

- vlasti tvofivost Zakd na zdkladé poslechu hudby

- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- vlasti tvorivost déti na zdkladé poslechu hudby

- naucit déti a zaky pravidelnému tanecnimu pohybu, relaxaci
- naudit déti a zaky pravidlim taneéni prezentace

- pohybové hry

- z&sady sprdvného drzeni téla

- pfiprava tane&nikd do vyssi vékové kategorie

I9PZA AJS|ONS

IODDAD

V4

Metody - vysvétleni chyb

a formy prace |- napodobovdani riznych tanecnich stylu
- vysvétlovdni tanecni techniky

- metody ndcviku s pohybovou ¢innosti
- pocitdni na doby

- podnécovat prdci v tymu

- tanec v zdbavné tvorbé

- ukdzka tance

- spravné dychdni

- opakovdni a ndzorné ukdazky

- kondic¢ni pripravy

- motivace na vystupovdani

Vystup - Zlepsi tanecni techniku a pohybové dovednosti

- zvysi pohyblivost déti a rozsah pohybu

- Zlepsi koordinaci pohybu

- zatandi celou choreografii tak, jak se ji nau&il pomoci choreografa
- zorientuje se ve velkém prostoru na tanecnim parketu

- zvysi tanecni Uroven vystoupeni

- zapamatuje si tanecni choreografii

- Zlepsi tvofivosti a fantazie tanecnika

-bude dbdt sprdvné drzeni téla

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tane&nim tréninku

kompetence |- zvysuje pohyblivost a rozsah pohybu

- tvorivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni s pomoci rodicd, md dany U&es a spravny kostym
- umi se orientovat na tanecnim parketu

- reaguje na podnéty pedagoga- zodpoveédné pristupuje k ndcviku tance

- dbd na spravné drzeni téla - reaguje na hudbu a rytmus

- zatandi celou naucenou choreografii

© 82118400 d DAS wpiboid

Sifedisko volného €asu Pohorelice, prispévkovd organizace
IC: 60575573, Diouhd 39, 691 23 Pohorelice, tel./fax: 519 424 558, mobil: 604 282 953, e-mail: info@svcpohorelice.cz WWW.SVCpOhOI’E“, o



cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ é
fispévko

" |SVP - Art dance - mladsi a starsi kolni vék

Vychovné - sezndmit déti a zdky s tanecnimi styly pro dany vék
vzdélavaci cil |- véstje k spontdnnimu tanecnim projevu

- zdokonalovat tanecni techniku

- prohlubovat tanecéni rytmus

- zdokonalovat 7aky v scénickém a vyrazovém tanci a dalbich tanecnich
- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla =~
- rozvijet vlastni pohybové schopnosti

- podporovat radost z pohybu

- dokdzat zatancit predvedené

- podporovat zdky ve spradvném drzeni téla

- z0Castnit se prehlidek, soutéZi a jinych spolecenskych akci

A

Obsah - taneéni priprava
zdjmového - opakovat predvedené
vzdélavani - z&klady vyrazového a scénického tance

A

- tance na moderni i klasickou hudbu

- vlasti tvofivost Zakd na zdkladé poslechu hudby

- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- naucit déti a zaky pravidelnému tanecnimu pohybu, relaxaci

- naudit déti a zaky pravidlim taneéni prezentace

- pohybové hry

- z&sady sprdvného drzeni téla

- budovdni sebevédomi a viastnino autorského tane&niho projevu

I9PZA AJS|ONS

IODDAD

V4

Metody - vysvétleni chyb

a formy prace |- napodobovdani riznych tanecnich stylu
- vysvétlovdni tanecni techniky

- metody ndcviku s pohybovou ¢innosti
- pocitdani na doby

- podnécovat prdci v tymu

- tanec v zdbavné tvorbé

- ukdzka tance

- spravné dychdni

- opakovdni a ndzorné ukdazky

- kondic¢ni pripravy

- motivace na vystupovdani

Vystup - Zlepsi tanecni techniku a pohybové dovednosti

- zvysi pohyblivost déti a rozsah pohybu

- Zlepsi koordinaci pohybu

- zatandi celou choreografii tak, jak se ji naucil pomoci choreografa
- zorientuje se ve velkém prostoru na tanecnim parketu

- zvysi tanecni Uroven vystoupeni

- budou se aktivné se zapojovat do tvorby choreografie

- zapamatuje si tanecni choreografii

- Zlepsi tvorivost a fantazii tane&nika

-bude dbdt sprdvné drzeni téla

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tane&nim tréninku

kompetence |- zvysuje pohyblivost a rozsah pohybu

- tvorivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni s pomoci rodicd, md dany U&es a spravny kostym
- umi se orientovat na tanecnim parketu

- reaguje na podnéty pedagoga- zodpoveédné pristupuje k ndcviku tance

- dbd na spravné drzeni téla - reaguje na hudbu a rytmus

- zatandi celou nauc¢enou choreografii
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cek
Sfedisko volného Easu Pohofelice ‘ A
i

"|SVP - Shake-UP - starsi skolni vék

Vychovné - sezndmit Z&ky s novymi tanecnimi styly

vzdélavacicil |- vést je k tane&nim pohybdm

- zdokonalovat a prohlubovat taneéni techniku "
- Z0&astnit se tane&nich postupovych souté, prehlidek a jinych spolecef
- prohlubovat tane&ni rytmus J
- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla
- rozvijet vlastni pohybové schopnosti

- dokdzat zatancit pfedvedené

- podporovat zdky ve spravném drzeni téla

- pokracovat v novych tanecnich stylech (house, new style hip hop, video dancing, dance hall)
- podporovat radost z pohybu .
- zdokonalovat zdky v hip hopovych tanecnich stylech
- sezndmit se plvodem africkych ermosskych rytm{

A

Obsah tanecni proprava

zdjmového - opakovat predvedené

vzdélavani - z&kladni kroky street dance, dalsi street dance styly (house, new style hip hop, video dancing, dance hall, jozz p
dance)

- tanec na moderni hudbu

- vlasti tvorivost zakd na zdklade poslechu hudby

- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- pfiprava taneénic do vyssi vékové kategorie

- z&sady sprdvného drzeni téla

- naucit zaky pravidelnému tane&nimu pohybu, relaxaci

- naudit Z&ky pravidlim taneéni prezentace

- vlasti tvofivost zakd na zdkladé poslechu hudby e

- efektivné vyuzivat strecink, relaxaci a posilovani

- freestyle, battle

Metody - vysvétleni chyb

a formy prace |- napodobovdnirbznych tanecnich stylu (
- vysvétlovdni tanecni techniky

- pocitdni na doby

- tanec v z&bavné tvorbé

- ukdzka tance

- opakovdni a ndzorné ukdazky

- kondic¢ni pripravy

- motivace na vystupovdani

- prdce s tancem mezi jednotlivci, dvojicemi a hromadny tanec

- metody ndcviku s pohybovou cinnosti

- spravné dychdni

- podnécovat prdci v tymu

Vystup - bude umét pouzivat svij groove

- zvysi pohyblivost a rozsah pohybu

- Zlepsi taneéni techniku a pohybové dovednosti

- Zlepsi koordinaci pohybu

- zatandi celou choreografii tak, jak se ji naucil pomoci choreografa

- zvysi tane&ni Uroven vystoupeni

- zapamatuje si tanecni choreografii

- zorientuje se ve velkém prostoru na tane&nim parketu

- dokdze se pripravit na vystoupeni, oblece se do kostymu a ucese si dany Uces

- bude dbdt spravné drzeni téla

- Zlepsi tvorivosti a fantazie taneénika

- bude umét pracovat a tandit na rdzné tanedni styly

- bude rozvijet svUj freestyle, zapoiji se v Battle

- bude umét vymyslet viastni choreografii a naudiji ostatni

DIRPZA ATSIONS

V4

V4

N

© 921[2JoJod DAS WDIBOId TODA

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tane&nim tréninku

kompetence - zvySuje pohyblivost a rozsah pohybu

- tvorivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- umi se orientovat na tanecnim parketu

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni s pomoci rodicd, md dany U&es a spravny kostym
- reaguje na podnéty pedagoga- zodpovédné pristupuje k ndcviku tance
- reaguje na hudbu a rytmus

- zatandi celou nauc¢enou choreografii

- dbd na spravné drzeni téla

- umi tancit groove , rozviji svyj Freestyle, zapojuje se v battle

- umi vymyslet vlastni choreografii a naucit ji ostatni

Stredisko volného €asu Pohorelice, piispévkovd organizace i
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omecek

Stfedisko volného Easu Pohofelice

| £5

piispévko!

SVP - Shake-UP Juniori, z&ci $S a OS

Vychovné
vzdélavaci cil

- seznamit Z&ky s tane&nimi styly pro dany vék W W
- pokracovat v novych tanecnich stylech (house, new style hip hop, video doncmg dance hall)

- zdokonalovat a prohlubovat taneéni techniku Y
- zdokonalovat zdky v hip hopovych tanecnich stylech
- z0Castnit se tanecnich postupovych soutéZ, prehlidek a jinych spolecbnskVEh akci
- sezndmit se plvodem africkych cermosskych rytm{

- prohlubovat tane&ni rytmus

- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla

- rozvijet vlastni pohybové schopnosti

- dokdzat zatancit predvedené

- podporovat zdky ve spravném drzeni téla

- podporovat radost z pohybu

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- tanedni prdprava

- opakovat predvedené

- tanec na moderni hudbu

- freestyle, battle

- z&kladni kroky street dance, dalsi street dance styly(house, new style hip hop, video dancing, dance hall, jazz
dance)

- vlasti tvorivost 2akd na zékladé poslechu hudby

- efektivné vyuzivat strecink, relaxaci a posilovani

- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- pfiprava tanecnic do vyssi vékové kategorie

- zasady sprdvného drzeni téla

- naucit zaky pravidelnému tane&nimu pohybu, relaxaci
- naudit Z&ky pravidlim taneéni prezentace

- vlasti tvorivost 2ak0 na z&kladé poslechu hudby

A

IODAD

V4

Metody
a formy prace

- vysvétleni chyb

- napodobovdani rdznych tanecnich stylu
- vysvétlovdni tanecni techniky

- pocitdani na doby

- tanec v zdbavné tvorbé

- ukdzka tance

- opakovdni a ndzormné ukdzky

- kondiéni pfipravy

- motivace na vystupovdni

- prdce s tancem mezi jednotlivci, dvojicemi
- metody ndcviku s pohybovou ¢innosti
- spravné dychdni

- podnécovat prdci v tymu

Vystup

- zvysi pohyblivost a rozsah pohybu

- bude umét pouizivat svij groove

- Zlepsi tanecni techniku a pohybové dovednosti

- Zlepsi koordinaci pohybu

- bude rozvijet svUj freestyle

- zapoji se v Battle

- zatandi celou choreografii tak, jak se ji nau&il pomoci choreografa
- zvysi tanecni Uroven vystoupeni

- zapamatuje si tanecni choreografii

- zorientuje se ve velkém prostoru na tane&nim parketu

- bude umét vymyslet viastni choreografii a naudi ji ostatni

- dokdze se piipravit na vystoupeni, oblece se do kostymu a u¢ese si dany Uces
- bude dbdt spravné drzeni téla

- Zlepsi tvorivosti a fantazie taneénika

- bude umét pracovat a tandit na rdzné tanedni styly

© 92121004 DAS WnIBoId

Klicové
kompetence

- zvySuje pohyblivost a rozsah pohybu

- tvorivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- umi tancit groove

- rozviji sv{j freestyle

- zapojuje se v battle

- rozviji a prohlubuje dovednosti v tane&nim tréninku

- umi se orientovat na tanecnim parketu

- reaguje na podnéty pedagoga- zodpoveédné pristupuje k ndcviku tance
- reaguje na hudbu a rytmus

- zatandi celou naucenou choreografii

- dbd na spravné drzeni téla

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni s pomoci rodicd, md dany U&es a spravny kostym
- umi vymyslet vlastni choreografii a naucit ji ostatni
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Jazz dance - mladsi skolni vék

Vychovné - sezndmit déti a zdky s tanecnimi styly pro dany vék }

A

vzdélavacicil |- vést je k tanecnim pohybUim

- zdokonalovat tanecni techniku

- prohlubovat tane&ni rytmus

- zdokonalovat zdky v jazz dance tanecnich stylech

- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla

- rozvijet vlastni pohybové schopnosti

- podporovat radost z pohybu

- dokdzat zatancit predvedené

- podporovat zdky ve sprdvném drzeni téla

- zUCastnit tane&nich soutéZ, prehlidek a jinych spolecenskych akci

I9PZA AJS|ONS

Obsah - tanedéni prprava <

zdjmového - opakovat predvedené

vzdélavani - z&kladni kroky jazz dance Q\
- historickd prdprava stylu jazz dance vychdzejiciho z <

africko-amerického lidového stylu

- tance na modemi i klasickou hudbu a jazzovou hudbu Q
- izolace, tedy schopnost oviddat jednotlivé Easti téla (hlava, ramena, hrudnik, nohy, ..) O
- vlasti tvofivost Zakd na zdkladé poslechu hudby _n

- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- viastni tvofivost zakd na zakladé poslechu hudby

- naucit zaky pravidelnému tane&nimu pohybu, relaxaci
- naudit Z&ky pravidlim tanedni prezentace

- pohybové hry

- zasady sprdvného drzeni téla

- pfiprava tane&nikd do vyssi vékové kategorie

Metody - vysvétleni chyb

a formy prace | - napodobovdni rdznych tanecnich

- vysvetlovdni tanecni techniky (divadelni jazz, lidovy jozz)
- metody ndcviku s pohybovou ¢innosti
- pocitdani na doby

- podnécovat prdci v tymu

- tanec v zdbavné tvorbé

- ukdzka tance

- spravné dychdni

- opakovdni a ndzomné ukdzky

- kondic¢ni pripravy

- motivace na vystupovdani

Vystup - Zlepsi tanecni techniku a pohybové dovednosti

- zvysi pohyblivost zak¥ a rozsah pohybu

- Zlepsi koordinaci pohybu

- zatandi celou choreogrdafii tak, jak se ji naucil pomoci choreografa
- zorientuje se ve velkém prostoru na tane&nim parketu

- zvysi tanecni Uroven vystoupeni

- zapamatuje si tanecni choreografii

- Zlepsi tvorivosti a fantazie taneénika

-bude dbdt spradvné drzeni téla

© 82118400 d DAS wpiboid

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tane&nim tréninku

kompetence |- zvysuje pohyblivost a rozsah pohybu

- tvofivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni s pomoci rodicd, md dany U&es a spravny kostym
- umi se orientovat na tanecnim parketu

- reaguje na podnéty pedagoga — zodpovédné piistupuje k ndcviku tance

- dbd na spravné drzeni téla - reaguje na hudbu a rytmus

- zatandi celou nauc¢enou choreografii
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Mazoretky - mladsi skolni vék

Vychovné - sezndmit Z&ky s provadénym tanecnim stylem pro dany vék V
vzdélavaci cil | - vést je k synchronizovanému taneénimu projevu

- naudit zdkladdm techniky chlze a pochodu

- naucit vnimat taneé&ni rytmus, pocitdni dob

- zdokonalovat zaky v prdci s hilkou

- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla

- rozvijet vlastni pohybové schopnosti

- podporovat radost z pohybu

- dokdzat zatancit pfedvedené

- podporovat zdky ve sprdvném zpevnéni a drzeni téla
-podporovat zaky ve synchronizovaném pochodu a praci s hilkou
- zUCastnit tanecnich soutéZi, prehlidek a jinych spolecenskych akci

A

A

I9PZA AJS|ONS

Obsah - rytmickd priprava

zdjmového - baletni prUprava

vzdélavani - z&kladni Uchopy hdlky a prace s hUlkami

- tance na moderni i klasickou hudbu

- vlasti tvofivost Zakd na zdkladé zkusenosti z naucenym
- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- vlasti tvofivost Zakd na zdkladé poslechu hudby

- naucit zaky pravidelnému tane&nimu pohybu, relaxaci
- naudit Z&ky pravidlim tanedni prezentace

- pohybové hry, protazeni téla

- zasady sprdvného drzeni téla

- pfiprava tane&nikd do vyssi vékové kategorie

IODDAD

V4

Metody - vysvétleni chyb

a formy prace | - opakovat pfedvedené

- vysvétlovani taneéni techniky a prace s hOlkami
- metody ndcviku s pohybovou ¢innosti
- pocitdani na doby

- podnécovat prdci v tymu

- ukdzka tance

- spravné dychdni

- opakovdni a ndzormné ukdzky

- kondiéni pfipravy

- motivace na vystupovdani

Vystup - Zlepsi tanecni techniku a pohybové dovednosti

- zvy3i pohyblivost zak¥ a rozsah pohybu

- Zlepsi koordinaci pohybu

- zatandi celou choreografii tak, jak se ji naucil pomoci choreografa
- zorientuje se ve velkém prostoru na tane&nim parketu

- zvysi tane&ni Uroven vystoupeni

- zapamatuje si tanecni choreografii

- Zlepsi tvorivosti a fantazie taneénika

-bude dbdt spradvné drzeni téla

-bude sprdvné technicky pracovat s uréenym ndradim (hilky)

© 82118400 d DAS wpiboid

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tanecnim tréninku

kompetence |- zvysuje pohyblivost a rozsah pohybu

- tvorivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni s pomoci rodicd, md dany U&es a spravny kostym
- umi se orientovat na tanecnim parketu

- reaguje na podnéty pedagoga — zodpovédné piistupuje k ndcviku tance

- dbd na spravné drzeni téla - reaguje na hudbu a rytmus, umi si pocitat na doby

- zatandi celou nauc¢enou choreografii
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Mazoretky - starsi skolni vék

Vychovné - sezndmit Z&ky s tanecnimi styly pro dany veék V
vzdélavaci cil |- kladeni dOrazu synchronizovanost tane&nimu projevu

- zvySovdni Urovné tanecni techniky

- zvlddnuti ndro¢néjsi choreografii a pozic

- vnimani tanecniho rytmu a automatické samostatné pociténi dob

- prdce na slozitéjsich prvcich s hilkou (vyhozy, ndrocnéjsi sestavy, rychlejsi rotace)
- podpora tvorby viastnich sestav

- podporovat radost z pohybu

- dokdzat zatancit naucené bez nutnosti ndpovédy

- podporovat zdky ve zpevnéni a sprdvném drzeni téla

- zUCastnit se prehlidek, soutéZi a jinych spolecenskych akci

A

DIDPZA ANS|ONS

¢
Obsah - taneéni prUprava na pochodovou hudbu
zdjmového -baletni proprava N
vzdélavani - zapamatovat si taneéni sestavu

- zdokonaleni prdce s hUlkami (sloZitéjsi sestavy)

- tance na moderni i klasickou hudbu

- vlasti tvofivost Zakd na zdkladé poslechu hudby

- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch

- naucit zaky pravidelnému tane&nimu pohybu, relaxaci
- naucit Zaky pravidlim taneéni prezentace

- pohybové hry, protazeni téla

- zasady sprdvného drzeni téla

- priprava tanecénikd do vyssi vékové kategorie

V4

Metody - vysvétleni chyb

a formy prace | - vysvétlovani sloZitéjsich taneéni technik a prace s hdlkami
- metody ndcviku s pohybovou cinnosti

- pocitdni na doby

- podnécovat prdci v tymu

- tanec v zdbavné tvorbé

- ukdzka slozitéjsich prvkd tance a prace s htlkami
- spravné dychdni

- opakovdni a ndzormné ukdzky

- kondiéni pfipravy

- motivace na vystupovdani

~

Vystup - Zlepsi tanecni techniku a pohybové dovednosti

- zvy3i pohyblivost zak¥ a rozsah pohybu

- Zlepsi koordinaci pohybu

- zatandci celou choreogrdfii tak, jak se ji naudil

- zorientuje se ve velkém prostoru na tane&nim parketu
- zvysi tane&ni Uroven vystoupeni

- budou se aktivné se zapojovat do tvorby choreografie
- zapamatuje si tanecni choreografii

- Zlepsi tvorivost a fantazii tanecnika

-bude dbdt spradvné drzeni téla

® 921|210Yy0d DAS wpiboid 1I0DA

Klicové - rozviji a prohlubuje dovednosti v tane&nim tréninku

kompetence - zvySuje pohyblivost a rozsah pohybu

- prace s hUlkami je piirozend a bez viditelnych nejistot

- tvorivé pristupuje k ndcviku tance pro vystoupeni

- dokdze se pripravit na taneéni vystoupeni, mdji dany U&es a spravny kostym

- umi se bez asistence orientovat na tanec¢nim parketu

- reaguje na podnéty pedagoga- zodpoveédné pristupuje k ndcviku tance

- dbd na spravné drzeni téla - reaguje na hudbu a rytmus intuitivné bez pomoci
- zatandci celou naucenou choreografii bez asistence a ndpovédy
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"6.5. Oddéleni polytechniky

Polytechnické vzdélavani je proces, ktery podporuje a nopomoho u&eni se specifickyn{/¢
zamérenim na ziskGvani poznatkd o technice, osvojovdni si technickych dovednosti
kladnych postoju k technice. Podstatny je pfi tom rozvoj technického mysleni a tvorivosti==-
Pfedponou ,poly" je zdUraznovdna skutecnost, ze tato podoba technického vzdéldvan
zahrnuje vice obord techniky do jednoho integrovaného celku, mnohdy navic s<s
uplatnénim SirsSich  souvislosti, zejm. piirodovédnych a spolecenskych. Muize b;’/k
realizovano na formdini a neformdini Urovni jako zdmeérné, strukturované a organizovanés]
aktivity, vedle toho ale mdze mit rovnéz podobu informdlniho uceni. )
¢

Nasim cilem je poskytovéni vseobecného technického vzdéldvani. Tento proce
umoznuje détem, zakdm a studentOm pozndvat procesy a osvojovat si aktudini znalostie
souvisejici s technikou potfebné k feseni problémU a rozsifovani lidskych schopnosti. @)

Vysledkem technického vzdélavani je technickd gramotnost, kterou bychom v nasich—»
krouzcich rozvijeli a podporovali. ©

=
Ve vychovném pojeti je technickd vychova systematicky, zameérny a cilevédomy proc Q
formovdni osobnosti jedince tak, aby vychovdvany ziskal spravné postoje k technice Q
jejimu uzivani v b&zném Zzivoté. Je soucdsti technického vzdéldvani, které v celkovénm)
rdmci zaméfeno na vytvdreni znalosti o technice, rozvoj technické gromo’mosr:ig
technické tvorivosti a kladnych postojU k technice. V této souvislosti Casto uzivan poje
~fechnické mysleni*.

Nasim cilem je seznamovat zdky sjednoduchymi rukodélnymi cinnostmi (oprovy,<
zaklepnuti hfebicku, sestaveni ptaci budky, vyhotoveni jednoduché policky...), sezndmit. X
je s béznymi materidly, s ndradim, rozvijet motoriku zakd, odpovédnost pfi zhotovovani
vyrobk( a postupné je posunovat k norocnejsm a odborngjsim Cinnostem (Iegorobohkoo
elekirostavebnice ad.) Vyvrcholenim roni Cinnosti lego-robotického krouzku je UCast—y-
ZzOkovského tymu v celorepublikové soutézi Lego first game.

O

=<

® 99l|9
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Lego krouzek - mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - rozvijet jemnou motoriku
vzdélavacicil |- posilovat tvofivy proces
arsino skolniho véku

posilovdni spoluprdce, vyména zkusenosti mezi Ucastniky mladsino a

- dUsledné dbdat na dokonéeni prace

- vést Zaky k osvojovani pracovnich ndvykd

- prohloubit estetické a smyslové vnimdani

- naudit z&kladdm lego techniky

- podpora rukodélné cinnosti

- podpora tvOrci aktivity Zakd

- podpora trpélivosti, samostatnosti

- rozvijet technické mysleni

- rozvoj socidinich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovad a
kolektivni spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

PN

DIDPZA ANS|ONS

Obsah - prostorové vytvdareni a konstruovdn <
zdjmového - vedeni z&kd k bezpecnosti prace
vzdélavani - sezndmeni s pravidly a vyuzivani uCebny N

- zachdzeni s pracovnimi pomdckami,

- pouzivani odborné literatury, textd

- sklddani predmétd z nejriznéjsich materidly , staveb
- prdce s ndradim

- rozvoj spoluprdce

- fesit problémy metodou tymového projektu

V4

Metody - ndzornd ukdazka
a formy prace |- motivace

- rozhovor

- soustredénost

- manudini zruénost

- rozvijeni kreativity, fantazie

- pracovat samostatné

- tymovd spoluprdce

- kombinace rdznych materidld

~

Vystup - bude rozvijet viastni ndpady

- bude umét Fesit slozitéjsi situace (prace s materidlem)
- bude rozvijet jemnou motoriku

- bude umét zdklady lego techniky

- bude umét pracovat soustredéné

- bude umét fesit problémy

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného

veéku
Klicové - umi sestavit rizné predméty
kompetence | - umipouZivat ndfadi a pomUcky

® 92112100 d DAS wpiboid IDDA

dokdze uplatnit své viastni ndpady

pracuje samostatné na zadanych Ukolech
dodrzuje vymezend pravidla

- dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych
umi spolupracovat

umi pojmenovat jednotlivé soucdstky

- umi navrhnout vliastni model
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Lego robotika - starsi skolni vék

Vychovné - rozvijet jemnou motoriku
vzdélavacicil |- posilovat tvofivy proces
arsino skolniho véku

posilovdni spoluprdce, vyména zkusenosti mezi Ucastniky mladsino a

- dUsledné dbdat na dokonéeni prace

- vést Zaky k osvojovani pracovnich névykd

- prohloubit technické a logické uvazovani

- naudit z&kladim lego robotiky

- naudit U&astniky pouzivat podpirny software

- podpora kreativni a technické akftivity zakd

- podpora trpélivosti, samostatnosti

- rozvijet technickou dovednost

- rozvoj socidlinich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymova a
kolektivni spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

PN

DIDPZA ANS|ONS

Obsah - prostorové vytvdareni a konstruovani <
zdjmového - vedeni z&kd k bezpecnosti prace
vzdélavani - sezndmeni s pravidly a vyuzivani u¢ebny N

- zachdzeni s pracovnimi pomUckami, notebokem, tabletem
- pouzivani odborné literatury, textd

- sklddani technickych prvkU ve vztahu k funkci robota

- prdce se softwarem

- rozvoj spoluprdce

- fesit problémy metodou tymového projektu

- zredlizovat komplexni projekt funk&niho legorobota

V4

Metody - ndzornd ukdazka
a formy prace |- motivace

- rozhovor

- soustredénost

- manudini zruénost

-technické uvazovdni, konstruovani

- rozvijeni kreativity, fantazie

- pracovat samostatné

- tymovd spoluprdce

- kombinace riznych dovednosti (konstrukéni, programatorské)

~

Vystup - bude rozvijet viastni ndpady

- bude umét Fesit slozitéjsi konstruk&ni a technické situace

- bude rozvijet jemnou motoriku

- bude umét z&klady lego robotiky

-dokdze programovat robota pomoci softwarového rozhrani

- bude umét pracovat soustredéné

- bude umét fesit problémy

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného
veéku

Klicové umi sestavit jednoftlivé konstruk&ni prvky legorobota
kompetence | - umipouZivat stavebnici, hardwarové a softwarové pomUcky
- dokdze uplatnit své viastni ndpady

pracuje samostatné na zadanych Ukolech

dodrzuje vymezend pravidla

- dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych

umi spolupracovat

umi pojmenovat jednotlivé soucdstky

umi navrhnout a postavit viastni model legorobota

® 92112100 d DAS wpiboid IDDA
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Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Lego robotika - mladsi skolni vék

Vychovné - rozvijet jemnou motoriku
vzdélavacicil |- posilovat tvofivy proces
arsino skolniho véku

posilovdni spoluprdce, vyména zkusenosti mezi Ucastniky mladsino a

- dUsledné dbdat na dokonéeni prace

- vést Zaky k osvojovani pracovnich névykd

- prohloubit technické a logické uvazovani

- naudit z&kladim lego robotiky

- sezndmit UCastniky s podpUrnym softwarem

- podpora kreativni a technické akftivity zakd

- podpora trpélivosti, samostatnosti

- rozvijet technickou dovednost

- rozvoj socidinich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymova a
kolektivni spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

PN

DIDPZA ANS|ONS

Obsah - prostorové vytvdareni a konstruovani <
zdjmového - vedeni z&kd k bezpecnosti prace
vzdélavani - sezndmeni s pravidly a vyuzivani uCebny N

- zachdzeni s pracovnimi pomUckami, notebokem, tabletem
- sezndmeni se zakladnimi odbornymi terminy a pojmy

- sklddani technickych prvkd

- porozuméni technickému ndvodu

- montdz a skldddni robota dle ndvodu

- zAkladni prdce se sofftwarem

- rozvoj spoluprace

- fesit problémy metodou tymového projektu

V4

Metody - ndzornd ukdazka
a formy prace |- motivace

- rozhovor

- soustredénost

- manudini zruénost

-technické uvazovdni, konstruovdani

- rozvijeni kreativity, fantazie

- pracovat samostatné

- tymovd spoluprdce

- kombinace riznych dovednosti (konstrukéni, herni, programdtorské)

~

Vystup - bude rozvijet viastni ndpady

- bude umét Fesit slozitéjsi konstruk&ni a technické situace

- bude rozvijet jemnou motoriku

- bude umét z&klady lego robotiky

- dokdze ovlddat robota pomoci softwarového rozhrani

- bude umét pracovat soustredéné

- bude umét fesit problémy

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného
veéku

Klicové umi sestavit jednoftlivé konstruk&ni prvky legorobota

kompetence - umi pouZivat stavebnici a vyzkousi si softwarové rozhrani

- dokdze uplatnit své viastni ndpady

pracuje samostatné na zadanych Ukolech

dodrzuje vymezend pravidla

- dbd na osobni zdravi a bezpecdi svoje i druhych

umi spolupracovat

umi pojmenovat jednotlivé soucdstky

umi navrhnout a postavit model legorobota dle ndvodu a projektové dokumentace

® 92112100 d DAS wpiboid IDDA
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Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

= ° V4 ~ ~ ~ Vd ~
SVP - Polytechnicky krouzek pro predskolni vek
Vychovné -Rozvijet jemnou motoriku a manudini dovednosti

vzdélavaci cil | -Podporovat tvorivost a fantazii pii praci s rbznorodym materidlem

-Vést déti k dokonceni prace, posileni trpélivosti a soustredéni

-Sezndmit déti s ndstroji a jednoduchym ndradim vhodnym pro jejich vék
-Podporovat rozvoj technického mysleni a pfedstavivosti

-Budovat z&kladni pracovni ndvyky a smysl pro odpovédnost

-Vést déti k bezpecnému chovani pii prdci s pomUckami

-Ucit déti vzdjemné spoluprdci, podpore a toleranci

-Vytvéret podnétné prostredi pro piirozené pozndvdani svéta skrze prdci rukama

A

I9PZA AJS|ONS

Obsah - Préce s rznymi materidly: papir, dievo, piirodni materidly, textil, plast Q\
zdjmového - Zd&kladni sezndmeni s jednoduchym ndradim (pilka, smirkovy papir, kladivko — dle moznosti
vzdélavani véku) <
- Vytvdreni jednoduchych prostorovych objektd (zvitdtka, domecky, dopravni prostiedky aj.) Q
- Ndcevik zdkladnich pracovnich postupU: stiihdni, lepeni, spojovani, sestavovani
- DUraz na bezpednost a sprdvné zachdzeni s pomUckami O\

- Tymovd prdce a kooperace pri skupinovych aktivitdch
- Tvorivd hra a budovdani vztahu k femesiné cinnosti hravou formou
- Jednoduché projekty s praktickym vystupem

Metody -Nd&zornd ukdzka a opakovdni innosti

a formy prace | -Préce s motivaci (pohddka, pribéh, rediny objekt)

-Praktickd cinnost — pokus a omyl, vedeni k samostatnosti

-Rozhovor, vysvétlovani, spoleé&né premysleni nad postupy

-Rozvoj kreativity a fantazie s vyuzitim zndmych i netradi¢nich materidld
-Individudini i skupinovd préace podle zédjmu déti

-Vékoveé piimérené Ukoly s moznosti osobniho tempa

-Ocenéni snahy, nikoliv jen vysledku

Vystup -Déti ziskaiji zadklady technického mysleni a manudini zruénosti

-Naudise pracovat s jednoduchymi ndstroji a pomudckami bezpedné

-Budou rozvijet svou tvorivost a schopnost samostatného rozhodovdni pfi tvorbé
-Osvoji si zdkladni pracovni ndvyky — pozornost, trpélivost, dokonceni prace
-Naudi se spolupracovat, délit se o materidl a pomUcky, vzdjemné si pomdahat
-Vyrobi jednoduché vyrobky podle pfedliohy i viastni fantazie

-Ziskaji pozitivni zkuSenost s viastni tvofivou €innosti a pocit Uspéchu

Klicové -Umi pracovat podle pokynd a zdkladniho postupu
kompetence | -Dokdze vyjadriit své ndpady pomoci tvofivé cinnosti
-Rozviji samostatnost i schopnost spoluprdce
-Dodrzuje pravidla a bezpecnostni z&sady pfi praci
-Orientuje se v zakladnich ndstrojich a pojmenuie je
-Rozviji koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku

-Zazivé radost z tvofeni a uéi se ocenovat prdci druhych
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - kreativni dilna — mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - rozvijet jemnou motoriku
vzdélavacicil |- posilovat tvofivy proces
arsino skolniho véku

posilovdni spoluprdce, vyména zkusenosti mezi Ucastniky mladsino a

- dUsledné dbdat na dokonéeni prace

- vést Zaky k osvojovani pracovnich névykd

- bezpecné a ndleiité pouzivani ndiadi, ndstrojd a pomUcek

- prohloubit estetické a smyslové vnimdani

- naudit zdkladdm prdce se dievem a kovem

- podpora rukodélné cinnosti

- podpora tviréi aktivity zak0

- podpora trpélivosti, samostatnosti

- rozvijet technické mysleni

- rozvijeni manudini zru¢nosti

- rozvijeni technického mysleni predstavivosti

- rozvoj socidinich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovda a
kolektivni spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

A

DISPZA A4S|ONS

V4

Obsah - prostorové vytvdareni, piiprava technickych podkladd, vykresd
zdjmového - dlouhodobd prdce na viastnich vyrobcich
vzdélavani - vedeni zakd k bezpe&nosti prace

- sezndmeni s pravidly a vyuzivani dilny

- zachdzeni s pracovnimi pomUckami, ochrannymi pomUckami, ndstroji a néfadi
- vyroba predmétl z nejriznéjsich materidld

- prdce s ndradim, nastroji

- rozvoj spolupréce

- fesit problémy metodou tymového projektu

- sprdvné pouzivani bezpecnostnich a ochrannych pomicek

V4

Metody - ndzornd ukdzka
a formy prace | - motivace

- rozhovor

- soustredénost

- manudini zruénost

- rozvijeni kreativity, fantazie

- pracovat samostatné

- tymovd spolupréce

- kombinace rdznych materidll

~

Vystup - bude rozvijet viastni ndpady

- bude umét fesit slozitéjsi situace (prdce s materidlem, povrchovd Uprava)

- bude rozvijet jemnou motoriku

- bude umét pouzit zdkladni dilenské vybaveni

- bude umét pracovat bezpecné, trpélivé, dlouhodobé, soustfedéné

- bude umét resit problémy

- vyrobi vyrobek dle zadaného pracovniho postupu

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného
veéku

Klicové umi vyrobit vyrobek dle zadaného pracovniho postupu
kompetence - umi pouzivat n&radi, ndstroje a pomUcky

- dokdze uplatnit své viastni ndpady

pracuje samostatné na zadanych Ukolech

dodrzuje vymezend pravidla

- dbd na bezpecnost prdce, osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych
umi spolupracovat

- umi pojmenovat jednotlivé n&radi

umi navrhnout viastni postup
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Elekirodilna - mladsi a starsi skolni vék

Vychovné
vzdélavaci cil

- rozvijet jemnou motoriku
- posilovat tvorivy proces
- posilovdani spoluprdce, vyména zkusenosti mezi Ucastniky mladsiho astarsiho skolniho véku

- dUsledné dbdat na dokonéeni prace

- vést Zaky k osvojovani pracovnich névykd

- prohloubit technické a logické uvazovani

- naudit zdkladim elektrotechniky

- naucit UCastniky pouzivat dokumentaci a technicky proces elektronické vyroby

- podpora kreativni a technické akftivity zakd

- podpora trpélivosti, samostatnosti

- rozvijet technickou dovednost

- rozvoj socidinich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymova a
kolektivni spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- pfiprava projektové dokumentace

- vedeni z&kd k bezpecnosti prace

- sezndmeni s pravidly a vyuzivdni ucebny

- zachdzeni s pracovnimi pomudckami, mikropdjkou, drobnym ruénim ndradim

- pouzivani odborné literatury, textd

- porozuméni jazyku elektro-dokumentace

- schopnost Cist schéma elektrického zapojeni obvodd

- Vytvéieni jednoduchych elektrickych obvodU (blikac, prerusovagd, bzucdk, atd.)

- prdace s papirovymi podklady (elektronické plany obvodU a zapojeni)

- rozvoj spoluprdce

- fesit problémy metodou tymového projektu

- zredlizovat proces vyroby jednoduchého elektrického zafizeni (projektovd dokumentace, vyroba
zapojeni)

Metody
a formy prace

- ndzornd ukdazka

- motivace

- rozhovor

- soustredénost

- manudini zruénost

- fechnické uvazovani, konstruovani

- rozvijeni kreativity, fantazie

- pracovat samostatné

- tymovd spoluprdce

- kombinace riznych dovednosti (projektové, programdtorské)

Vystup - bude rozvijet viastni ndpady
- bude umét Fesit slozitéjsi konstruk&ni a technické situace
- bude rozvijet jemnou motoriku
- bude umét zdklady pdjeni a propojovdani elektronickych soucdstek
- dokdze podle dokumentace zapoijit elektronické soucdstky do funkéniho obvodu
- bude umét pracovat soustredéné
- porozumi funkci zdkladnich elektronickych sou&dstek
- bude umét fesit problémy
- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U¢astniky rdzného
veéku
Klicové - umi zhotovit na zdkladé podkladd a elekiro-schémat jednoduchy elekiro/vyrobek
kompetence |- umipouzivat pdjku a ruéni ndradi

- umi porozumét elektronickému schématu a rozumi projektové dokumentaci
dokdze uplatnit své viastni ndpady

pracuje samostatné na zadanych Ukolech

dodrzuje vymezend pravidla

- dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych

umi spolupracovat

umi pojmenovat jednotlivé kroky pfi vyrobé elekironického obvodu

umi vyrobit jednoduché elektronické zapojeni/obvod

Sifedisko volného €asu Pohorelice, prispévkovd organizace
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - 3D tiskaiskd dilna - mladsi a starsi §kolnivék

Vychovné - rozvijet jemnou motoriku
vzdélavacicil |- posilovat tvofivy proces
arsino skolniho véku

- posilovani spoluprdce, vyména zkusenosti mezi Ucastniky mladsiho a

- dUsledné dbdat na dokonéeni prace

- vést Zaky k osvojovani pracovnich névykd

- prohloubit technické a logické uvazovani

- naudit z&kladim 3D tisku

- naudit OCastniky pouzivat podpUrny software

- podpora kreativni a technické akftivity zakd

- podpora trpélivosti, samostatnosti

- rozvijet technickou dovednost

- rozvoj socidinich dovednosti zakd (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymova a
kolektivni spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

Obsah - prostorové vytvdareni a konstruovani

zdjmového - vedeni z&kd k bezpecnosti prace

vzdélavani - sezndmeni s pravidly a vyuzivani uCebny

- zachdzeni s pracovnimi pomUckami, notebokem, tabletem

- pouzivani odborné literatury, textd

- vytvdreni projektovych podkladd vyrobkim

- prdce se softwarem

- rozvoj spoluprdce

- fesit problémy metodou tymového projektu

- zredlizovat komplexni proces vytisténi vyrobku na 3D tiskarné

A

I9PZA AJS|ONS

IODDAD

V4

Metody - ndzornd ukdazka
a formy prace |- motivace

- rozhovor

- soustredénost

- manudini zruénost

-technické uvazovdni, konstruovani

- rozvijeni kreativity, fantazie

- pracovat samostatné

- tymovd spoluprdce

- kombinace riznych dovednosti (projektové, programdtorské)

Vystup - bude rozvijet viastni ndpady

- bude umét Fesit slozitéjsi konstruk&ni a technické situace

- bude rozvijet jemnou motoriku

- bude umét zdklady 3D tisku

-dokdze pripravit jednoduchy projekt k vytisténi na 3D tiskarné

- bude umét pracovat soustredéné

- bude umét fesit problémy

- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s Ucastniky rdzného
veéku

Klicové umi pfipravit projektové podklady k vytisténi jednoduchého vyrobku na 3D tiskdrné
kompetence - umi pouzivat 3D modelovaci software

- umi zadat projektovou dokumentaci do 3D tiskérny

dokdze uplatnit své viastni ndpady

pracuje samostatné na zadanych Ukolech

dodrzuje vymezend pravidla

- dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych

umi spolupracovat

umi pojmenovat jednotlivé kroky procesu 3D fisku

umi navrhnout a vytisknout jednoduchy vyrobek
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Siti na stroji - mladsi a starsi skolni vék

Vychovné - vytvdret priznivou atmosféru pro tvoreni, posilovat tvorivy pro

vzdélavaci cil - rozvijet vytvarné dovednosti zajimavym a pestrym programe

- prohlubovat individudini smyslové a estetické vnimdni a rozvijet fantazii a kreativitu

- zdokonalovat koordinaci jemné motoriky, manudini zruénost a technickou dovednost

- seznamovat s fradi€nimi i novymi vytvarnymi a textilnimi technikami

- rozvoj schopnosti zpracovat rdzné materidly

- naucit zaky spolupracovat a pomdhat si navzdjem

- vést zZaky k osvojovani pracovnich ndvykd

- rozvoj socidlnich dovednosti

- rozvoj socidlnich dovednosti Z&kU (samostatnost, vzajemnd podpora, tolerance, tymovd a kolektivni
spoluprdce, mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

MSIOA§

V4

SPZA

Obsah - Siti na stroji
zdjmového - ruénisiti ¢
vzdélavani - tisk a malba na textil

Ol

- zAklady vysivani

- zA&klady drhdni

- zA&klady hackovani

- textilni tvorba

- rdzné zpUsoby dekorovani textilii

- préce s recyklovanymi materidly

Metody - vysvétlovani pracovnich postupd

a formy prace - ndzorné ukdzky a instruktdz, napodobovani
- diskuse, rozhovor

- pochvala

- ukdzky z vytvarnych knih a Easopist

- prdce s vytvarnymi webovymi strdnkami (

V4

Vystup - ziskd pfehled o rdznych textilnich vytvarnych technikdch

- naudi se zakladim ruénich praci — hdckovani, drhdani, vysivani a ruéniho siti

- bude umét z&kladni krejcovské pojmy

- bude umét pracovat se sicim strojem a bude umét dodrzovat bezpe&nost pfi prdci

- bude umét zpracovat a vyuzivat rdzné materidly

- zisk& manudini zruénost a technickou dovednost

- bude umét uplatnit viastni fantazii a kreativitu

- bude sdm vyhleddavat a prindset nové podnéty pro prdci v krouzku

- bude se umét podilet na piipravé a realizaci spole¢nych vytvarnych projektd

- zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s G¢astniky rdzného véku

~

Klicové - orientuje se a md piehled o tradi¢nich i novych textilnich technikdch
kompetence - umi zdklady ruénich praci — hdckovdni, drhdni vysivani a ruéniho siti

- umi zdkladni krejcovské pojmy

- umi pracovat se sicim strojem a znd bezpecnostni pravidla pfi prdci se strojem
- umi zpracovat a vyuzivat rzné materidly, i recyklované

- je manudiné zruény a poradi si s jednoduchymi technickymi Ukoly

- umi uplatnit viastni fantazii a kreativitu

- zvladd zdkladni pracovni ndvyky

- umi spolupracovat a pomoci ostatnim
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omecek

Stfedisko voiného Easu Pohofelice
prispévkova organizace

SVP - Svét 3D modelu (8 - 15 let)

Vychovné - Rozvijet prostorovou predstavivost a logické mysleni pfi tvorbé 3D objekt
vzdélavaci cil | - Podporovat tvofivost a fantazi pii pfechodu od myslenky k digitdinimy
vyrobku ‘
- Sezndmit zAky s principy a obsluhou 3D tisku, slicovdnim a viastnostmi materidl¥

- Osvaoijit si zdklady animace, Casové osy a principy prevodu statického obrazu v pohy

- Nahlédnout do svéta geodat, 3D mapovdani krajiny a vyuZiti satelitnich snimkd

- Chdpat praktické vyuziti modernich technologii (drony, autonomni vozidia) v rediném Zivoté

- Vést 2aky k bezpecnému chovdni pii prdci s technickym vybavenim a 3D tisk&rnou

- Podporovat schopnost fesit problémy (pokus/omyl pfi modelovdni a tisku) a dotahovat projekty
do konce

- UCit zaky vzdjemné spoluprdci, sdileni ndpadd a konstrukéni diskuzi

A

elu a fyzickému

Obsah - Z&klady prace v 3D modelovacich programech (orientace v oséch X, Y, Z, tvorba a Uprava
zdjmového t&les)

vzdélavani - Pfiprava modeld pro 3D tisk (slicovdani, nastaveni hustoty vypiné, podpor a vybér flamentu)
- Prakticky 3D tisk a Uprava vytisténych vyrobkd

-Z dklady digitdalni 3D animace (prdce s Casovou osou, klicové snimky, fdzovdni pohybu)

- Préce s prostorem a daty: tvorba digitdinich modeld terénu a 3D map

- Ukdizky a principy fungovdni drond, autonomnich systémud a fotogrammetrie

- Prdce se satelitnimi daty z druZic a jejich vyuZiti pro zkoumdni Zemé

- Tymovd i samostatnd tvorba autorskych projektd s praktickym vystupem

I9PZA AJS|ONS

IODDAD

V4

Metody - Ndzornd ukdazka v softwaru a krok za krokem vysvétleny postup

a formy prace | - Praktickd ¢innost — samostatné modelovdni, testovani a feseni chyb (pokus a omyl)

- Projektovd vyuka spojend s redinymi pfiklady z praxe (architektura, film, geografie, robotika)
- Individudini pfistup zohledrujici vék U&astnika (rozdilnd ndrocnost pro mladsi a starsi Zaky)

- Rozhovor, diskuse a spolecné hleddni konstruk&nich feseni

- Podpora viastni tvorby, experimentovani a rozvijeni autorskych ndpadd

- Prezentace hotovych 3D vytisk0 a animovanych sekvenci

- Ocenéni snahy, kreativniho pfistupu a logického postupu, nikoliv pouze dokonalého vysledku

Vystup - 1&ci dokd#i samostatné navrhnout a vymodelovat jednoduchy i slofitéjsi 3D objekt

- Ovladaiji z&kladni obsluhu 3D tiskdrny a rozumi pripraveé dat pro tisk

- Chdpou zdkladni principy animace a dokdzi rozpohybovat objekt na Easové ose

- Rozumi tomu, jak se z redinych dat (z drond i satelitd) vytvéii digitdini 3D svét a mapy
- Ziskaji pfehled o modernich technologiich a jejich vyuzZiti v redinych profesich

- Osvoji si analytické mysleni, frpélivost a schopnost systémoveé fesit technické prekdzky
- Vyrobi si viastni funk&ni ¢i dekorativni pfedméty a vytvofi si portfolio digitdinich praci

Klicové - Samostatné ovliviiuje a vytvaii 3D objekty v digitdinim prostiedi

kompetence |- Rozumi propojeni mez virtudinim ndvrhem a redinym fyzickym produktem

- Dokdze aplikovat postupy animace a pracovat s €asovou posloupnosti

- Orientuje se v z&kladnich pojmech z oblasti 3D tfisku, geodat a autonomnich systémud
- Dokdze identifikovat chybu v modelu &i nastaveni tisku a navrhnout jeji feseni

- Dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi préci s pocitacovou technikou a 3D tiskdrnou

- Spolupracuje v tymu, sdili své postupy a dokdze prezentovat viastni ndpad ostatnim
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cek
Stiedisko volného Easu Pohoielice ‘
fispévko

piispévi

SVP - Digitalni femesla (8 - 15 let)

Vychovné - Propaijit kreativni ndpad s modernimi vyrobnimi technologiemi a pFevéatho‘,ﬁ'do rediného
vzdélavaci cil | produktu | 4

>

~

B
!

- Osvajit si zaklady 3D modelovani, pfipravy dat a obsluhy 3D tiskaren

- Ovladnout zaklady 2D/3D vektorové grafiky pro laserové fezani a gravirovani do dievai
dalsich materidl

- Sezndmit Z&ky s principy fungovani digitdini dilny a bezpecnou obsluhou modernich strojd

- Rozvijet technické mysleni, konstrukeni predstavivost a cit pro materidly (dfevo, plast, preklizka)
- Vést zdaky k presnosti, peclivosti a promysinému pldnovdni celého vyrobniho postupu

- Podporovat samostatné feseni konstruk&nich problémU a testovani funk&nosti prototypd

- Budovat porzitivni vztah k modernimu femeslu, tvorbé designovych doplikd a technickych
vychytdvek

- Ugit Z&ky vzdjemné spoluprdci, konzultaci ndpadl a dodrzovdni bezpenostnich pravidel v
dilné

I2PZA A4S|ONS

Obsah - Z&klady 3D modelovdni v programu pro tvorbu trojrozmérmnych objektl a piiprava pro 3D tisk
zdjmového - Z&klady prdce s 2D a vektorovou grafikou (kiivky, vyfezy, gravirovani, piiprava podkladd pro
vzdélavani laser)

- Praktickd obsluha 3D tiskarny (slicovani, volba filamentu, tisk a findini Uprava povrchu)

- Bezpecnd obsluha laserové fezacky a gravirky (pfiprava materidlu, nastaveni vykonu a
rychlosti)

- Prdce s materidly (pfeklizka, MDF, balza, plastové filamenty) a jejich kombinovdni v jednom
vyrobku

- Ndcvik dokonc&ovacich praci (piskovani, bruseni, lepeni, sestavovdni laserovych skiddacek)
- Navrh a vyroba viastnich designovych predmét (klicenky, Krabicky, dekorace) a technickych
doplriky

- Samostatny autorstvi projekt od prvniho ndcrtu az po hotovy fyzicky produkt

IDDAD

V4

Metody - Ndzorné ukdzky v grafickych a modelovacich programech s praktickym zkousenim krok za

a formy prace | krokem

- Projektovd vyuka - cesta od ndpadu, pres digitdini skicu az k findlnimu fezdni i tisku

- Praktickd Cinnost v digitdini dilné — samostatnd i tymovdé tvorba s dirazem na pokus a omyl

- Individudini pfistup pfizpUsobeny véku a dovednostem UCastnika (jednodussi vyfezy pro mladsi,
sloZitéjsi konstrukce pro starsi)

- Spolecny rozbor a diskuse nad funk&nosti navrzenych spoji a modeld

- Rozvijeni tvofivosti s dirazem na kombinaci tradi¢nich materidld (dfevo) s modernimi (3D tisk)

- Prezentace hotovych vyrobkd a vzdjemnd inspirace mezi GCastniky

- Ocenéni ndpaditosti, vytrvalosti pfi feseni chybnych krokd a preciznosti provedeni

Vystup - 14ci dokdzi samostatng navrhnout 2D i 3D model vhodny pro strojové zpracovani

- Chdpou principy a rozdily mezi 3D tiskem (pfiddvani materidlu) a laserovym
fezdnim/gravirovanim (odebirdni materidlu)

- Umi pfipravit podklady pro laser i 3D tisk&rnu v pfislusném softwaru

- Ovldddiji z&kladni bezpeéné postupy pfi prdci v digitdini diiné

Rozumi viastnostem pouzivanych materidll a dokdzi je vhodné zvolit pro svij projekt
Vyrobi si viastni funk&ni ¢i designové pfedméty podle viastniho ndvrhu

- Ziskaji dovednosti propojujici technické obory, design a moderni femesl

© 92118100 d DAS wpniboid

Klicové Pfevdadi své kreativni myslenky do digitdini podoby a ndsledné do rediného produktu
kompetence |- Ovlddd zdkladni programové vybaveni pro 2D grafiku, 3D modelovdni a pfipravu vyroby
Dodrzuje bezpecnostni pravidla a zdsady prdce s laserovym a 3D zafizenim

Dokdze odhalit chybu v ndvrhu &i nastaveni stroje a navrhnout jeji opravu

- Rozviji jemnou motoriku pii dokon&ovani vyrobkld (sestavovani, lepeni, brouseni)
Spolupracuje s ostatnimi, sdili své know-how a respektuje prdaci druhych

Zaziva radost z viastnoruéné vyrobeného funguijiciho dila a rozviji své technické sebevédomi
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Stfedisko volného Easu Pohofelice

6. 6. Taborova a pobytova ¢

— SVC organizuje tdbory v dobé& prdzdnin (podzimni, zim
a pobytové akce, priméstské tdbory, vylety, lyzarské
akce.

jarni i letni), soWstredéni
nowboardové zotavovaci

193 |

Cilové skupiny: N
- pobytové tabory: zdaci, studenti a dospéli. Vék 7 — 26 let (UCastnik musi tuto podminkur<-
véku splnovat v dobé kondni tdbora, jiz v den ndstupu na tabor. <
<
- piimé&stské tabory: déti a zaci. V&k 7 (nebo ukon&eny nulty rocnik Z8) — 15 let (UCastnik™
musi tuto podminku véku splnovat v dobé kondni tabora, jiz v den nastupu na tabor). Q—(
O-
— tdborovad ¢innost - délka vychdzi ze zaméreni a druhu tdborové Cinnosti. Délka a druh <<
taborové &innosti je stanovena na poradé vedeni SVC (viz zapisy z porad). Taborova O
cinnost probihd v mésici Cervenci a srpnu prislusného skolniho roku, ¢i v obdobi
vyhldsenych prdzdnin daného skolniho roku (zimni, jarni préazdniny)
— pobytové akce vychdzeji z cild a obsahu zdjmového vzdélavani jednotlivych
oddéleni, sméruji k posilovdni, ziskadvani a prohlubovdni kompetenci

O,
O
-
O
Q
=
Q
=
(o)
<
X
-
O
s
=,
D
=
)
©
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- ~ 7 ~ V4 Vé

SVP - Primestsky tabor
Vychovné - vytvoiit pfiznivou atmosféru a takzvané bezpe&né prostiedi pro rekreadnf! g relaxacni cinnost skupinyﬂ
vzdélavaci cil | - vhodnym zpUsobem rozvijet socidlni viastnosti jednotlivee formou dobre zvelenych skupinovy her (schdpndst
naslouchat druhym, schopnost spolupracovat, pfizodsobit se vetsing, podfidit se, vyslovit svij ndzor, smysl pro
obétavost, spoluprdci, pro kolektivni hru) i
- rozvoj sebeuvédomovdni jedince
- formou vychdzek seznamovat zdky s nejblizsim okolim
- rozvijet schopnost samostatné pracovat na zadanych Ukolech

- rozvijet schopnost pracovat ve skupiné
- prohloubit pohybové a vytrvalostni schopnosti

A

Obsah - skupinové hry — venku i v mistnosti (hry cvicici postfeh, obratnost, smysly, pozornost, rychlost, pamét, védomostni
zdjmového hry, hry s rdznymi pomdckami)

vzdélavani - vychdzky do blizkého okoli

- seznamovdani s pfirodou a zajimavymi objekty v okoli

- seznamovdani s historii navstiveného mista

- medidini vychova

- prace s multimédii

- bezpeéné vyuiziti socidinich siti

- etickd vychova

- osobnostné-socidlni rozvoj

Metody - vysvétlovdni hernich postupU a pravidel jednotlivych her

a formy prace | - vysvétlovdani vhodného a nevhodného chovdni ve skupiné o
- ndzorné ukdzky

- napodobovdani

- vhodn& motivace

- rozhovor, diskuse (
- pozorovdani

- pochvala

- vysvétleni chyb

- samostatnd prdce

- préce ve skupiné

Vystup - bude se umét prizpUsobit potiebdm skupiny

- bude schopen reagovat na pokyny pedagoga pfi skupinovych hréch a dokdze reflektovat na podnéty vzniklé

pfi hre

- bude se umét prosadit ve skupiné

- bude zndt své nejblizsi okoli a bude se v ném umeét orientovat

- bude schopen vnést do skupinového déni svij viastni piinos

- posili své socidini viastnosti, smyslové vhimdani,smysl pro spoluprdci

[OPZA AS[ONS

V4

IODAD

V4

Klicové - dokdze pracovat podle odbornych pokynd pedagoga

kompetence - umi se zapojit do skupiny a umi se piizpUsobit vztahim ve skupiné

- pracuje samostatné na zadanych Ukolech

- umi pomoci ostatnim

- zvlddd zdkladni pracovni ndvyky

- umi uplatnit viastni ndpady a fantazi

- umi se poucit z vlastnich i cizich chyb

- umi pfijmout pordzku i vitézstvi

- umi komunikovat s vrstevniky ve skupiné i s pedagogem

- umi se orientovat v blizkém okoli a zn& jeho pfirodu a zajimavé objekty a mista

@ 9o1PIoyod DAS WwoIiboid
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P | y «ill

pil

SVP - Pfiméstsky vytvarny tabor

Vychovné
vzdélavaci cil

- vytvdret priznivou atmosféru pro vytvarnou &innost

- vytvofit vytvamy prdzdninovy program vhodny pro danou skupinu
- rozvijet jiz ziskané vytvarné dovednosti a posilovat tvofivy proces

- prohloubit smyslové a estetické vnimdni jednotlivce

-rozvijet individudini vytvarné vidéni a kreativitu

- rozvijet schopnost vyjadfit se -
- vhodnym zpUsobem rozvijet socidini viastnosti jednotlivce i celé skupiny formou dobie zvolenych her — spoluprdci,
empatii, soutézivost, obé&tavost, smysl pro hru, schopnost naslouchat druhym, smysl pro kolektivni hru

A

Obsah
zdjmového
vzdélavani

- kresba a malba rbznymi technikami a rbznymi typy barev

- prace s rdznymi vytvarnymi pomdckami

- tisk na textil a papir

- prostorové papirové vyrobky

- jlemné dratkovani

- textilni batika

- prace s barvami na sklo

- skupinové hry — venku i v mistnosti (hry cviCici postfeh, obratnost, smysly, pozornost, rychlost, pamét, védomostni
hry, hry s rdznymi pomUckami), hry prohlubujici komunikaéni dovednosti a spoluprdci ve skupiné

- program je zpracovdani formou projektu

IROZA MAS[OA§

[OOAD

V4

Metody
a formy prace

- vysvétlovdni pracovnich a hernich postup srozumitelnym zpdsobem odpovidajicim véku
- vysvétlovdni vhodného a nevhodného chovdni ve skupiné
- ndzorné ukdzky hotovych vyrobkd a pracovnich postupU

- napodobovdani

- vhodn& motivace

- rozhovor, diskuse

- pozorovani

- pochvala

- vysvétleni chyb

- samostatnd prdce

- préce ve skupiné

Vystup

- bude umét podle odbornych pokynd pedagoga pracovat s danym materidlem a pomUckami

- bude se umét individudiné vytvarné vyjadrit

- bude umét pouiit viastni ndpady a fantazii

- bude se umét prizpUsobit potiebdm skupiny

- bude schopen reagovat na pokyny pedagoga pii skupinovych hrdch a dokdze reflektovat na podnéty vzniklé
pii hre

Klicové
kompetence

- dokdze pracovat podle odbornych pokynU pedagoga

- umi se zapoijit do skupiny a umi se piizpUsobit vziahim ve skupiné

- pracuje samostatné na zadanych Ukolech

- vi jok pouZivat rdzné materidly a umi pracovat s vytvarnymi pomUckami
- umi pomoci ostatnim

- zvladd zdkladni pracovni ndvyky

- umi uplatnit vlastni ndpady a fantazii

@ 9o1PIoyod DAS WwoIboid
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~ |8VP - Piiméstsky taneé&ni tdbor

Vychovné - zaradit vsechny déti bez rozdilu véku od 7 do 16 let
vzdélavaci cil | - samostatné pracovat a vymyslet sami taneéni variace
- prohlubovat taneéni rytmus

- vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla

- rozvijet vlastni pohybové schopnosti déti

- zatancit predvedené

- podporovat déti ve sprdvném drzeni téla

- zdokonalovat Zdky v novych tanecnich stylech Hip-hopu sezndmit s R'n'B*

- posilovdni - regulace sprdvného drzeni té€la, prevence svalovych dysbalanci
- prevence svalového oslabeni

A

*R'n'B je zkratka anglického vyrazu pro hudebni styl Rhythm and Blues. PUvod Ize tedly jiz dle ndzvu odvodit z
africkych Eernosskych rytmd.

V mnohych dnesnich modernich tancich nalezneme africké kofeny. Neni se Cemu divit V souCasné dobé se s R'n'B
hodné prolind i Rap, Hip-Hop, Soul a Funk...

[OPZA AIS[ONS

Obsah - opakovat predvedené
zdjmového - taneéni prdprava <
vzdélavani - z&kladni kroky aerobiku
- tance na moderni hudbu Q‘
- vlasti tvorivost déti na zdkladé poslechu hudby <
- tanec jednotlivcd, ve dvojicich, ve skupindch Q
- vyuZivat strecink , relaxaci a posilovani
- naucit zaky pravidelnému tane&nimu pohybu, relaxaci 0
- naucit zaky pravidlim taneéni prezentace el ¥

- osamostatnéni déti od rodicd R
Metody - motivace pro dalsi postupy prdce
a formy prace | - vysvétlovat tanecni techniky

- vysvétleni chyb (

- napodobovdani rdznych taneénich styld

- vytlesk&vdni rytmu

- pocitdni na doby

- tanec v zdbavné tvorbé

- hry se cvi¢ebnimi pomUckami

- ukdzka tance

- formy n&cviku gymnastiky

- opakovdni a ndzormné ukdzky

- Cdstecné kondicni pfipravy

- psychologické pfipravy

- gymnastické cviceni

- posilovdni s vyuzitim vahy vlastniho téla

- posilovdni s vyuZitim gravitace

Vystup - Zlepseni tanecni techniky a pohybovych dovednosti déti
- zaclenéni viech vékovych kategorii déti od 6 do 16 let

- zvysend pohyblivost celého téla

- Zlepseni koordinace pohybd

- budou umét zatancit celou choreografii tak, jak se ji naucila pomoci choreografa
- spoluprdce déti bez rozdilu véku

- samostatnost bez rodic

@ 9o1PIoyod DAS woiboid

Klicové - rozumi obsahu sdéleni a reaguje na néj
kompetence - Rozviji a prohlubuje dovednosti v tane&nim tréninku
- tvofivé pfistupuje k ndcviku tance

- reaguje na hudebni styly a pracuje s nimi

- umi se orientovat na tanec¢nim parketu

- dokdze tanec vyuzit k vyjadreni svych pocitd

- spolupracuje

- komunikuje

- reaguje na chyby
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fispévko

~|SVP - Letni sportovni piiméstsky tabor

Vychovné - odpocinek
vzdélavacicil |- relaxace
- zkvalitnit détem prdzdninovy volnocasovy program

- nabidnout jim sportovni tydenni program

- Zlepsit jejich fyzickou kondici

- osvojit dovednosti ve florbale

- osvojit dovednosti v kopané

- utuZit prételské vztahy mezi viemi UCastniky campu

- pfipravit program nejen v micovych hrdch, ale i komunikacnich, stolnich oddechovych hrédch
- Zd&ky vést ke spoluprdci, ke vzdjemné toleranci

PN

Obsah - odpocinek
zdjmového - relaxace
vzdélavani - navazdani novych pratelstvi

A

- ndcvik dovednosti ve florbalové hre
- ndcvik dovednosti v kopané

[SPZA AS[ONS

- upresnéni pravidel Q\

- popis funkce jednoftlivych hrdcd <
Metody - ukazka @)
a formy prace |- opakovdni O

- upozornéni na chyby 2 A

- pratelskd utkdni

- moftivace

- rozhovor

- multimedidini metody

- metody psychologické pripravy

Vystup - bude kvalitné trévit svdj volny cas

- dokdze se uplatnit v kolektivu (tymova spoluprdce)

- umi si zahrdt florbal a kopanou v kolektivu

- bude umét spravné drzet florbalovou hokejku

- bude umét spravné kopnout do mice

- bude umét vybrat si pro dalsi rozdélovdni nabizeny sport (florbal, futsal)

Klicové - aktivné spolupracuje v kolektivu

kompetence - osvojuje si dovednosti a védomosti o florbalu a o kopané

- procvicuje dovednosti v téchto hrdch

- hraje fair play

- spolupracuje v kolektivu

- umi si vybrat nabizeny program ve svém prézdninovém volném case)
- rozeznd aktivni a rekreacni formy daného sportu

©@ 9o1PIoyod DAS WoIboId
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~|8VP - LyZaisky vycvikovy tdbor

Vychovné - zkvallitnit volnocasovy program o jarnich prézdnindch
vzdélavaci cil | - nabidnout jim sportovni tydenni lyZarsky vycvik ‘
- rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost &
- Zlepiit jejich fyzickou kondici il
- osvojit lyzafské dovednosti

- utuZit pratelské vztahy mezi viemi Ucastniky kurzu -

- pfipravit program nejen v lyZafskych aktivitdch ale i komunikacnich, stolnich a oddechovych hrédch
- vést ke spoluprdci, ke vzdjemné toleranci

A

- odpocinek

- reloxace
Obsah - odpocinek
zdjmového - relaxace
vzdélavani - sezndmeni s Zaky

- bezpecénost pfi vyuce

- suchy trénink

- z&klady na in-line bruslich

- pravidla bezpecného chovdni na vlieku a na sjezdovce
- ndevik techniky padd

- technika brzdéni

- pfendseni vahy

- nacvik vinovky

- ndcvik jizdy v pluhu

- ndcvik siezdového postoje

- ndevik jizdy v oblouku R
- procvicovani zakladnich technik

- z&klady carvingového oblouku

- prekondni terénnich nerovnosti + skoky

[OPZA AIS[ONS

[OOAD

V4

2
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Metody - ukdzka

a formy prace |- opakovdni

- upozornéni na chyby

- moftivace

- rozhovor

- multimedidini metody

- metody psychologické pripravy
- jizda na vieku

- jizda Sikmo svahem

- jizda v pluhu bez holi

- jizda s holemi

- Sirokd stopa

- ndcvik siezdového postoje

- ndcvik sjezdového oblouku

- oblouk s privratem vyssi lyze

- oblouk s privratem nizsi lyze

- ndcvik carvingového oblouku

Vystup - bude umét samostatné sjet svah bez cizi pomoci na lyzich

- sém se nazuje do lyzakd, zacvakne do lyzi a uchopi sprdvné hole
- samo vyjede na vleku

- umi jet ve sjezdovém postoji

- bude kvalitné trdvit svij volny ¢as

- bude se umét uplatnit v kolektivu (tymovd spoluprdce)

- bude umét projet kratky obfi slalom

Klicové - osvojuje si dovednosti a védomosti o lyzovani

kompetence | - zviaddd zdkladni techniky pfi siezdu

- znd bezpecnostni pravidla, pravidla chovdni na vieku a na sjezdovce
- orientuje se ve vybaveni

- zvlddne zd&kladni Udrzbu (voskovdni)

- procvicuje dovednosti v téchto Cinnostech

- umi si vybrat nabizeny program ve svém volném case

- rozeznd aktivni a rekreacni formy daného sportu

- aktivné spolupracuje v kolekfivu

- Zisk& pozitivni vztah ke sportu
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SVP - Snowboardovy vycvikovy tabor
Vychovné - zkvallitnit volnocasovy program o jarnich prézdnindch v‘%\\ W
vzdélavaci cil | - nabidnout jim sportovni tydenni snowboardovy vycvik ?j

- rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznos\\ &/
- Zlepiit jejich fyzickou kondici 4

- 0svojit snowboardové dovednosti K
- utuZit pratelské vztahy mezi viemi Ucastniky kurzu 7\
- pfipravit program nejen ve snowboardovych aktivitdch ale i komunikacnich, stolnich a oddechovych hréach O
- vést ke spoluprdci, ke vzdjemné toleranci e
- odpocinek N
- reloxace W
- adaptace nového prostiedi "<\
Obsah - odpocinek
zdjmového - relaxace <
vzdélavani - sezndmeni se 7aky N
- z&kladni informace Q_
- rozcvicka
- nazouvani CD<

- vstavani - paddni

- rovnovdha - zakladni postoj

- kolobézka

- jizda po spddnici - pfedni nohou ve vazdni

- jizda po spddnici, backside hrané, frontside hrané

- sesouvAni po spdadnici backside hrané, frontside hrané

- ndcvik padaijiciho listu

- sesouvdni Sikmo svahem R
- zakonceni jizdy Sikmo svahem

- gilandy na FS a BS hrané

- z&kladni smykany oblouk, sesouvdni sikmo svahem bez vertikdiniho pohybu
- smykany oblouk navazovanym stfednim s nadlehcenim (
- smykany oblouk navazovanym krdtkym s nadlencenim

- z&kladni fezany oblouk

- fezany oblouk dlouhy navazovany s nadlehéenim

- fezany oblouk kréatky navazovany s nadlehéenim

- prekondni terénnich nerovnosti + skoky

Metody - ukdizka

a formy prace |- opakovdni

- upozornéni na chyby

- motivace

- rozhovor

- multimedidini metody

- metody psychologické pripravy

- ndcvik siezdového postoje

- ndcvik backside a frontside oblouku

- jizda na vieku

[DOAD

V4

Vystup - bude umét samostatné sjet svah bez cizi pomoci na snowboardu

- sdm se nazuje do snowboardovych bot a zacvakne do snowboardu
- sdm vyjede na vieku

- umi jet ve sjezdovém postoji

- sprdvné zviddne techniku p&dd

- bude kvalitné trdvit svij volny ¢as

- bude se umét uplatnit v kolektivu (tymovd spoluprdce)

- bude umét projet kréitky obfi slalom

@ 9ol[eJoyod DAS Wwoibord

Klicové - osvojuje si dovednosti a védomosti o snowboardingu
kompetence | - zviaddd z&kladni techniky pfi siezdu

- znd bezpecnostni pravidla, pravidla chovdni na vieku a na sjezdovce
- orientuje se ve vybaveni

- zvlddne zd&kladni udrzbu (voskovdani)

- procvicuje dovednosti v téchto Cinnostech

- umi si vybrat nabizeny program ve svém volném case

- rozeznd aktivni a rekreacni formy daného sportu

- aktivné spolupracuje v kolektivu

- Zisk& pozitivni vztah ke sportu

- dokdze se v krdtké dobé adaptovat do nového prostredi
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cek
svme ko volného Easu Pohofelce ‘
ko

~|18vp - Pobytovy tabor

Vychovné - naudit U€astniky spravnym, ndvykdm pii feseni rznych kY W
vzdélavaci cil | - situaci (pobyt mimo rodinu, vyrovnat se s ubytovdanim spolu s ostatnimi korrtorody zvidddni Zzivota na ore
v kolektivu novych kamaradu ...)

- upevnéni tymové spoluprdce a tymového ducha
- ddt prostor k rozvoji sportovnich schopnosti s
- samostatnost, sebeobsluha, spoluprdce s ostatnimi kamarady, pedogogy
- podporovat kladny vztah k pfirodé

- podpora sportovni, vytvarnych ekologickych ad. dovednosti, zkusenosti, znalosti, ...

- sezndmeni s vychovné vzdélavacim program aktivit SVC, moiné osloveni déti, 24kl a mlddeze k daldi spoluprdci
- relaxace, odpodinek Ucastnikd

- moznost socidlnich pratelskych kontaktd Ucastnikd "
- podpora aktivit ve volném Case v prdzdninovém obdobi

- zabezpeceni déti a zaky, studentd v dobé prdzdnin kvalitnim programem, ktery odpovidd véku i fyzickym a
psychickym moznostem déti, zakd a middeze

- podpora integrace déti, zakd a studentl ze socidiné slabych rodin, mentdiné postizenych déti

- rozvoj integrace mezi (viz predchozi odrdzka) véetné kladného vztahu mezi nimi, pochopeni Zivota téch, ktefi

~

OIOPZA ATSIONS

nemaji to $tésti byt zdrdvi, popr. Zit v roding, kde déti netrpi nedostatkem <
Obsah - celotdborovd hra na zvolené téma
zdjmového - cyklistické vylety po okoli tdbora, turistické vylety N
vzdélavani - ekologické vyukové programy

- lanové aktivity, vyuka skalniho lezeni

- koupdni v mistnim bazénu

- vytvarné aktivity (malovdni na tricka, batikovdni, malovdni na obli¢e], malovdni na kameny, smaltovdni, vyroba
Sperkyd qj.

- ostatni vytvarné préce (napf. malovdni, naviékdni kordlkd, vyrobky papiru ...) diskotéky, karneval g
- volejbal, kopand a dalsi kolektivni micové hry

- spolecCenské hry, hry v pfirodé, hry v mistnosti, klubovné
- zvidddéni odlouceni od rodicl, sebeobsluha

Metody - vysvétlovani (
a formy prace |- pozorovdni, ukdzka

- upozornéni na chyby

- motivace

- multimedidini vychova

- diagnostické metody

- opakovani

- spoluprdce, napodobovdani

- metody malby, kresby

- z&zitkové hry a aktivity

- odpocinkové,relaxacéni a oddychové formy volnocasové relaxace a Cinnosti (vytvarné, hravé, tvorivé, kreativni,
motivacni, posilujici, psychosocidini terapie, komunikacni a dalsi).

Vystup - Z4ci budou umét prekondvat prekdzky

- budou umét malovat na kaminky, malovat na tricka

- sezndmi se s novymi spolecenskymi a zdzitkovymi hrami

- sezndmi se s prirodnim prostfedim lokality

- budou umét rozpoznat urcité druhy rostlin a strom0

- budou umét vzdjemné mezi sebou komunikovat a spolupracovat

- budou umét dodrzovat pravidla pobytové akce

- budou umét zviddat hru dle pravidel

- zvlddnou cestu v nezndmém terénu dle mapy

Klicové - umi spolupracovat, spolupracuje

kompetence - prekonava prekdzky

- dodrzuje pravidla

- umi malovat na kaminky, umi malovat na tricka

- zapojuje se do her

- neboiji se jit do lesa v noci

- vyuzivd nabidky her

- umi poznat rostliny stromy

- pomdhd pii pripravé her pro slabsi, mladsi kamarddy

- zvlddd sebeobsluhu

- neboji se brodit vodu a prejit ji

- pfenocuje mimo tdbor spolu s ostatnimi kamardady

- zvlddne si preprat pradio

- jednd samostatné, odpovédné a iniciativné, nejen ve viastnim zdjmu, ale v zdjmu celého druzstva

- umi si zabalit véci do batohu, do kufru

- uklizi v chatce, v okoli chatky, v tdbore

- umi vyfidit vzkaz

- zvlddne ndrocnou turistickou cestu

IODA

V4

N

[BJoyod DAS woiboid
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cek
Sfedisko volného Easu Pohofelice ‘ A
i

"~ 18VP - Vodacky tabor

Vychovné - naudit U€astniky zakladim vodackych dovednosti a znalosti
vzdélavaci cil | - naucit UCastnikydéti zakladdm bezpednosti

- osvojit individudini a kolektfivni odpovédnost

- upevnéni kdzné v kolektivu

- vzdjemnd diveéra ve skupiné

- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim

- pocit soundleZitosti diky spolec¢nému prozitku

- Zisk novych dovednosti a kompetenci

- vyUZiti a rozvoj motorickych schopnosti zakd

- Zlepseni fyzické kondice

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu "
- obohaceni novymi z&zitky

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni piirody, krajiny a historickych mist

- pozndni historického a kulturniho dédictvi Dolnich Kounic

- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkl a védomosti, ziskavani poznatkd novych

- rozvoj vhimavosti a porozuméni pfirodé

- rozvoj socidinich dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, uméni prohrdvat, tymovd
a kolektivni spoluprdce, rozvijeni smyslového vnimdéni a kladnych emocnich vztah(, individudini rozvoj)
- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace

- zdravd soutéZivost

- podpora sebevédomi

- seznamovdani s novymi lidmi pfi spolecnych pobytovych akcich

A

DIRPZA MfS|OA§

V4

Obsah - Uvod k vodni turistice
zdjmového - z&kladni ovliddani plavidel (pddlovani, zakladni druhy zabérd) \
vzdélavani - funkce h&cku a zaddku na lodi |

- voddcké vybaveni a pomUcky

- z&chrana a prvni pomoc-vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti
- spravné pouzivani voddckého vybaveni

- predchdzet nebezpe&nym situacim na fekdch, a pokud se tak stane, umét tyto situace fesit. (
- osvoijit si znalosti ovliddani rbznych typU lodi, zdokonalit své dosavadni voddcké znalosti, naudit se véas
odhalovat nebezpecnd mista.

- absolvovat prakticky ndcvik chovdni pfi nenaddlém prevrzeni lode, dopomoc na jezech, metodu sebezdchrany.
- naudit se oviddat zadchrandiské pomuicky.

- poskytovat umélé dychdni a nepfimou masdz srdce, prvni pomoc pfi Castych Urazech na vodé nebo v pfirodé
Metody - instruktaiz

a formy prace | - praktickd jizda

- zpétny rozbor své cinnosti

- ndcvik na bezpe&ném Useku feky

- vyuzivéni metodickych pomUcek

- vysvétlovani

- pfedvadéni jok vedoucich, tak zakd

- napodobovdani

- zpétné diskuze postupu pfi provedeného Ukonu

- rozhovor

- samotnym pfedvadénim

- z&zitkovd pedagogika

- exkurze s vykladem

Vystup - 28k zvlddne poznat, pojmenovat a pouzit spravné voddacké vybaveni

- Zak zvlddne zakladni rozpozndni vodniho terénu

- 7Ok dokdze Cist a rozpozndvat kilometrdz Ceskych fek.

- osvojuje si pravidla sjizdéni feky ve skupindch

- predchdzet nebezpecnym situacim na fekdch, a pokud se tak stane, umét tyto situace resit

- poskytovat umélé dychdni a nepfimou masdz srdce, prvni pomoc pii Castych Urazech na vodé nebo v piirodé.

© 9o1[eJoyod DAS WDIB0oId JTODA

Klicové - zn& povinné a doporucené vybaveni pro vodni turistiku

kompetence |- md znalosti k ovidddni riznych typU lodi

- md zdokonalené své dosavadni voddcké znalosti a umi véas odhalovat nebezpecnd mista

- ma& zazity ndevik chovani pii nenaddlém prevrzeni lodé, dopomoc na jezech, metodu sebezdchrany a zpUsoby
zAchrany lidi.

- znd historii dané lokality

- znd historii vybranych pamdtek dané lokality
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cek
Stiedisko volného Easu Pohoielice ‘
Rpckiks

"~ |8VP - Horolezecky tdbor

Vychovné - naudit U€astniky zakladdm horolezeckych technik a dovednosti W
vzdélavacicil | - vzdjemnd divéra ve skupiné | |

- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim
- pocit soundlezitosti diky spole¢nému prozitku [
- Zisk novych dovednosti a kompetenci |
- vyuZiti a rozvoj motorickych schopnosti Zak0
- ZlepSeni fyzické kondice

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu

- obohaceni novymi z&zitky

- psychosocidini rozvoj z&kladé zdbavného programu

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni piirody b
- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkd a védomosti

- Zisk&vani novych poznatkd

- rozvoj vnimavosti a porozuméni prirodé

- rozvoj socidlnich dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, uméni prohrdvat, tymovd

a kolektivni spoluprdce, rozvijeni smyslového vnimani a kladnych emocnich vztahU, individudini rozvoj)

- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace

- seznamovdani s novymi lidmi pfi spolecné pobytové akci

- seznamovdni s novymi pomUckami, literaturou, vybavenim a novymi trendy pfi oudoorovych aktivitdch

~

DIRPZA MIS|OA§

V4

Obsah - vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti
zdjmového - vyuka vdazdani uzld
vzdélavani - vyuka znalosti a pouZiti horolezeckého materidilu

- sprdvné pouzivani jisticich pomUcek: (postoj jisti¢e, poloha rukou pii jisténi, pohyb jistice, zachyceni pddu do
jisténi, jisténi top rope, horni jisténi)

- vyuka pddu do jisténi g
- ndcvik slafnovani

- ndcvik lezeckych technik na umélé sténé,

- ndcevik lezeckych technik na zqjisténych cestdch v piirodnich lokalitdch
- ndcvik zakladani jisténi prvolezce (
- budovdni standu

Metody - instruktdz, praktické cviceni

a formy prace |- vyuzivani metodickych pomUcek

- pozorovdni pri poutziti technik druhych, vysvétlovdani

- predvadéni, jak instruktord tak zakd

- napodobovdani

- formou her a soutéZi

- Ulohou-feseni taného problému, jak bys to vyresil

- zZpétné diskuze postupu provedeného Ukonu ( Spatné zaloZil jisténi, kde udélal chybu a podobné)

- rozhovorem

- z&zitkovd pedagogika

- multimedidlni pomdcky

Vystup - 28k zviddne nachystat lezeckou vystroj a vyzbroj

- ZAk zvlddne sprdvné zalozit expresky na prvolezce

- Z&k zvliddne odhadnout a vybrat lezecké cesty dle svych dovednosti

- Z&k umi sprdvné pouzivat lezecky materidl a vybird takové pomUcky, které jsou k tomu uréeny

-znalost prechodu z komfortu do stresové situace zpUsobené stresem z vysky

-rozsiteni zony komfortu na stresové situace a posileni prekondvdani obtizi a stresovych situaci v bézném Zivoté
-znalost a osvojeni tymové prdce

-prakticky ndcvik kolektivni spoluprdce a odpovédnosti za ostatni

-umi odhadnou rizikové situace na zdkladé cteni terénu horolezeckych cest

Klicové - z7nd metodologické postupy

kompetence - zn& viechny druhy lan a viechny druhy karabin

- umi rozeznat jednotlivé typy seddkd, umi zakladni druhy uzlO

- umi zaloZit jisténi , jok na prvolezce, tak i na druholezce

- umi pracovat s jisticimi pomUckami

- umi provdadét povinou Udrzbu pomUcek a materidll

- umi bezpecné a sprdvné se obléci do sedaciho postroje i s upevnénou prilbou

- prekondava strach z vysky

- umi rozeznat jednoduché horolezecké cesty

- umi rozpoznat své moznosti vi&i obtiznosti lezeckych cest

- dovede prebrat zodpovédnost za jiné

- zvlddd stresové faktory

- zvlddd jemnou motoriku koncetin pfi lezeni

- dOvéfuje lidem, jisticim pomudckdm a technickému postupu

- umi formdlné komunikovat pfi lezeni dle pfedepsanych norem horolezeckého svazu

- pracuje samostatné i v kolektivu, komunikuje a kooperuje s ostatnimi

- umi se pohybovat v prirodnim prostredi

- zapojuje se do programu akce

V4

N
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cek
Sffedisko voiného Easu Pohofelice ‘ é
fispévko

~ |$VP - Rybdfsky tabor

Vychovné - naudit U€astniky zakladdm rybdrskych dovednosti a znalosti
vzdélavaci cil | - naudit GCastniky zakladdm bezpednosti

- osvojit individudini a kolektfivni odpovédnost

- upevnéni kdzné v kolektivu

- vzdjemnd diveéra ve skupiné

- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim

- pocit soundleZitosti diky spolec¢nému prozitku

- zisk novych dovednosti a kompetenci

- vyUZiti a rozvoj motorickych schopnosti zakd

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu

- obohaceni novymi z&zitky

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni piirody, krajiny a historickych mist

- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkl a védomosti, ziskavani poznatkd novych

- rozvoj vnimavosti a porozumeéni pfirodé

- rozvoj socidlnich dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, uméni prohrdvat, tymovd
a kolektivni spoluprdce, rozvijeni smyslového vnimani a kladnych emocénich vztahd, individudini rozvoj)
- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace

- zdravd soutézivost, podpora sebevédomi

A

[OPZA AIS[ONS

- seznamovdani s novymi lidmi pri spolecnych pobytovych akcich Q‘
Obsah - Uvod ke sportovnimu rybolovu <
zdjmového - z&kladni ovldddani rybdiskych pomUcek (ndvnady, ndstrahy, pruty, navijdky, montdze) Q
vzdélavani - znalost rybdiského zdkona, pravidel rybolovu

- rybdiské vybaveni a pomUcky O

- znalost lovnych a nelovnych druh( ryb f—

- vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti g
- spravné pouzivani rybdrského vybaveni

- osvajit si znalosti ovidddani rbznych typl montdz vzhledem k rbznym druhOm ryb

- absolvovat prakticky ndcvik chovdni pfi rybolovu

- odloveni ryby (
- vyhd&kovdani ryby a vypusténi

Metody - instruktaz

a formy prace | - prakticky ndcvik

- zpétny rozbor své cinnosti

- ndcvik na bezpecném Useku vodniho brfehu

- vyuzivani metodickych pomuicek

- vysvétlovdni

- pfedvdadéni jok vedoucich, tak zakd

- napodobovdani

- zpétné diskuze postupu pri provedeného Ukonu

- rozhovor

- samotnym predvddénim

- z&zZitkovd pedagogika

Vystup - zvlddne poznat, pojmenovat a pouzit spravné rybdrské vybaveni

- zvlddne rozpoznat lovné a nelovné druhy ryb

- zn& rybolovnd pravidla, predpisy a zdkony

- osvojuje si pravidla sportovniho rybolovu

- dovede pripravit adekvdatni montdz vzhledem k lovnému druhu

- dokdze odlovit, vyhdckovat a vypustit rybu

Klicové - zn& povinné a doporucené vybaveni pro sportovni rybolov

kompetence - zn& rybdrské pravidla a predpisy

- md znalosti k k zavedeni rdznych typ montdze

- md zdokonalené své dosavadni rybdrské znalosti a dokdze prakticky provadét sportovni rybolov
- md zazity ndevik odloveni, vyhdckovdni a vypusténi ryby

- znd& pfirodni biotopy okolo vodnich ploch

@ 9J1[PIoyod DAS Woiboid
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cek
Stiedisko volného Easu Pohoielice ‘
fispév

prispévkoy

SVP - Vodacky vyukovy program - sjezd Jth‘c’ivy
(mladsi a starsi skolni vék, studenti, dospéli)

Vychovné - naudit U€astniky zakladdm vodackych dovednosti a znalosti | N
vzdélavaci cil | - naucit GCastniky zdkladdm bezpednosti

- osvojit individudini a kolektfivni odpovédnost
- upevnéni kdzné v kolektivu

- vzdjemnd ddvéra ve skupiné

- odpovédnost jednotlivce vici ostatnim

- pocit soundlezitosti diky spole¢nému prozitku
- zisk novych dovednosti a kompetenci

- vyuZiti a rozvoj motorickych schopnosti Zakd
- ZlepSeni fyzické kondice

- rozvoj komunikace a socidlniho kontaktu

- obohaceni novymi z&zitky

- vzbudit zdjem, kladny vztah a radost z pozndvdni piirody, krajiny a historickych mist

- pozndni historického a kulturniho dédictvi Dolnich Kounic

- roz8ifovdni a prohlubovdni dosavadnich poznatkd a védomosti, ziskdvani poznatkl novych

- rozvoj vhimavosti a porozuméni pfirodé

- rozvoj socidlinich dovednosti (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, uméni prohravat, tymovd

a kolektivni spoluprdce, rozvijeni smyslového vniméni a kladnych emocnich vztahU, individudini rozvoj)

- rozvijeni pohybu, uvolnéni a relaxace

- zdravd soutézivost, podpora sebevédomi

- seznamovdani s novymi lidmi pfi spolecnych pobytovych akcich

- rozvoj socidinich dovednosti Z&kU (samostatnost, vzdjemnd podpora, tolerance, tymovad a kolektivni spoluprdce,
mezigeneracni spoluprdce a mezigeneracni uceni)

~

DISPZA AJS[ONS

[ODDAL

V4

Obsah - Uvod k vodni turistice -
zdjmového - z&kladni ovidddani plavidel (pddiovani, zdkladni druhy z&bérd)
vzdélavani - funkce hdcku a zaddku na lodi

- voddcké vybaveni a pomUcky

- z&dchrana a prvni pomoc-vyuka zdkladnich metodickych a praktickych dovednosti (

- sprdvné pouzivani voddckého vybaveni

- predchdzet nebezpecnym situacim na fekdch, a pokud se tak stane, umét tyto situace resit.

- osvaQjit si znalosti oviddani rbznych typU lodi, zdokonalit své dosavadni voddacké znalosti, naudit se v&as
odhalovat nebezpecnd mista.

- absolvovat prakticky ndcvik chovdni pfi nenaddlém prevrzeni lodé, dopomoc na jezech, metodu sebezdchrany.
- naucit se oviddat z&dchrandiské pomuicky.

- poskytovat umélé dychdni a nepfimou masdz srdce, prvni pomoc pii Castych Urazech na vodé nebo v pfirodé
Metody - instruktdz

a formy prace | - praktickd jizda

- zpétny rozbor své cinnosti

- ndcvik na bezpecném Useku feky

- vyuzivani metodickych pomuicek

- vysvétlovani

- pfedvdadéni jok vedoucich, tak Zdkd

- napodobovdni

- zpétné diskuze postupu pfi provedeného Ukonu

- rozhovor

- samotnym predvddénim

- z&zZitkovd pedagogika

- exkurze s vykladem

Vystup - zvlddne poznat, pojmenovat a pouzit sprdvné voddcké vybaveni

- zvlddne zdkladni rozpozndni vodniho terénu

- dokdze Cist a rozpozndvat kilometrdz Ceskych fek.

- osvojuje si pravidla sjizdéni feky ve skupindch

- predchdzet nebezpecnym situacim na fekdch, a pokud se tak stane, umét tyto situace resit

- poskytovat umélé dychdni a neprimou masdz srdce, prvni pomoc pii castych Urazech na vodé nebo v prirodé.
- Zisk& kooperativni dovednosti a dovede spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s U€astniky rdzného véku
Klicové - znd povinné a doporucené vybaveni pro vodni turistiku

kompetence |- md znalosti k ovidddani riznych typd lodi

- md& zdokonalené své dosavadni voddcké znalosti a umi v€as odhalovat nebezpecnd mista

- md zazity ndevik chovdni pii nenaddlém prevrzeni lodé, dopomoc na jezech, metodu sebezdchrany a zpUsoby
z&chrany lidi.

- znd& historii Dolnich Kounic

- znd& historii z&dmku v Dolnich Kounicich

N

[BJoyod HAS woiboid
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SVP - Vytvarne programy (vseobecna vyitvarna vychova)

Vychovné - rozvoj vytvarnych dovednosti zajimavy a pestrym programem V_V
vzdélavaci cil | - prohlubovdni smyslového a estetického vnimdni -rozvoj jemné motoriky u Zékd

- seznamovdani s novymi vytvarnymi technikami

- rozvijeni individudiniho vytvarného vidéni a schopnosti vyjadiit se vytv ormou rozvoj viastni fantazie

a kreativity -seznamovani formou ndvstéy kina, kluzisté schopnost zpragevat rdzné materidly

- naucit se spolupracovat a pomdhat si navzdjem

A

Obsah - kresba a malba rbznymi druhy barev,
zdjmového - prostorové vyrobky z papiru
vzdélavani - tisk na papir a textil ¢

[OPZA AIS[ONS

- zpracovani piirodnich materidld

- jemné dratkovdni a kordlkovd zvifata, Q\

- tkani z kordlkd <

- rizné zpUsoby dekorovdni textilii - batika , vosk.batika, kresba a malba na textil

- prace s barvami na sklo a keramiku Q

- zpracovdani hliny v keramice O
—

Metody - motivace multimedidini vychova

a formy prace |- pobytové akce -vysvétlovani pracovnich postupl

- ndzomé ukdzky, instruktdz napodobovdni diskuse, rozhovor ukdzky z knin a CasopisU
- pochvala

Vystup - Zisk& prehled o riznych technikdch bude umét zpracovat rozmanité druhy materiéild

- prohloubi si jemnou motoriku a zruénost pfi pouzivéni rdznych pomudcek, ndstrojd a bude umét vyjadiit viastni
ndpady

- nauci se pouzivat vlastni fantazii

- bude schopno podle ndvodu zhotovit dany vyrobek

- spolupracovat a pomdhat ostatnim

- roZzsifi sii jiné védomosti

Klicové - 74k se orientuje a umi zviddnout rdzné vytvarné techniky

kompetence - Vi, jak pouzivat rizné materidly, -modelovdni hmoty dokdze uplatnit své viastni nGpady
- umi reagovat na odborné pokyny pedagoga

- umi vytvorit vyrobek podle slovniho ndvodu

- pracuje samostatné na zadanych Ukolech

- umi pomoci ostatnim, umi spolupracovat

- komunikuje

@ 9o1PIoyod DAS Wwpbiboid
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Podmlnky vzdélavani ucastmkuﬁeeialmm

pofiebami, podpora nadani a rovnych prilezitosti

, X

. o o - ] e .y 0. N
Stredisko volneho Casu Pohorelice vytvari podminky pro dostupné, bezpecne a kvalitni - ()
zdjmové vzdéldvani vsech UCastnikl bez ohledu na jejich individudini schopnosti, 73

vzdéldvaci potreby, naddni Ci socidlni zazemi. Zakladnim principem pedagogické prace 75~
je individudlni pristup, respektovdni osobnosti UCastnika, podpora jeho silnych stranek a <N

vytvdareni prilezitosti k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji. <
N
1. Vzdélavani G¢astniki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami %

SVC umozriuje zapojeni déti, zakd a studentd se specidinimi vzdéldvacimi potfebami do 6
z&jmového vzdélavani s ohledem na jejich individudini moznosti, schopnosti a potreby.

ODA

Pedagogicti pracovnici pfizpUsobuji metody, organizaci a ndrocnost cinnosti
individudinim moznostem Ucastnikd. Vyuzivaji praktické a zdzitkové uceni, pozitivni
motivaci a ocenovani individudiniho pokroku. Podporuji samostatnost, komunikaci,
spoluprdci a prirozené zaclenovani U€astnikd do kolektivu.

—

PFi zajistovani vhodnych podminek SVC spolupracuje se zakonnymi zdstupci a podle
poffeby s dalsimi odbornymi subjekty.

2. Podpora talentovanych a nadanych Uéastniku

AS wpiboud

SVC systematicky podporuje rozpozndvdani a rozvoj talentu a naddni v oblasti sportovni,
tanecni, umélecké, technické, prirodovédné a dalsich oblastech zdjmového vzdéldvém’.o<

Prostfednictvim individudiniho vedeni, diferencovanych a ndrocnéjsich Ukold, projektove ()

Cinnosti, soutézi, prehlidek a verejnych vystoupeni vytvari podminky pro dalsi rozvoj = 3
schopnosti UCastnikyd. O
==
Soucdasti podpory je spoluprdce se skolami, odborniky, Menzou a dalsimi institucemi. g
DUraz je kladen rovnéz na rozvoj tvorivosti, samostatnosti, iniciativy, odpovédnosti a (—j
schopnosti vyuzivat ziskané dovednosti v praktickém zivote. D
3. Podpora GEastniku ze socidlné znevyhodnéného prostredi @

SVC usiluje o rovny pristup k zdjmovému vzdélavani a vytvar podminky pro zapojovani
déti a mlddeze ze socidiné Ci ekonomicky znevyhodnéného prostredi.

Podpora spociva zejména v individudinim pfistupu, citlivé komunikaci s rodinou,
posilovani motivace, sebedlvéry a socidlnich kompetenci a ve vytvareni bezpecného a
prijimajiciho prostredi.

SVC podle svych moznosti hledd zpUsoby odstrariovdni ekonomickych, socidlinich a
informacnich bariér UCasti na zadjmovém vzdélavdani. Spolupracuje se skolami, zakonnymi
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zastupci, méstem Pohorelice, obcemi, or cialne-pravr

dalSimi organizacemi.

Spoleénym cilem vSech uvedenych oblasti je umoznit kazdému UCastnikovi zazit Uspéch,

rozvijet jeho schopnosti a zajmy, podporovat pozitivni socidlni{/z’rohy a posilovat jeho /X
aktivni zapojeni do spolecnosti. Tyto principy jsou uplo’rﬁgvén'y napfic pravidelnou, N\
prilezitostnou, tdborovou, individudini a dalsi Cinnosti SVC Pohorelice. Q
W
N
<\
Vd oo/ Vé V4 ~ 0 V4 o ~ ~ V d V4 <
8. Podminky prijimani uchaze¢U a podminky prubéhu a ukoncovani B_
vzdélavani - stanoveno vnitini smérnici (D«
O~
<

Do zvoleného typu a formy zdjmovému vzdélavani je prijato dité, zdk, student()
pedagogicky pracovnik, popripadé dalsi osoba, a to bez ohledu na misto jeho trvaléhq)
bydlisté. Prijati jsou na zdkladé fadné vyplnéné a odevzdané prihldsky vydané—*
SVC Pohotelice. Jsou prijati ke 3kolskému vzdé&lavani a vztahuji se na né veskerd pravd
a povinnosti UCastnika zdjmového vzdéldvani na nasem zarizeni (dle platnych prévrn’c@
predpisV). Prihldska je platnym dokumentem skolského zafizeni, viz § 28 skolského zdkongo
a osobni data UCastnika se zapisuji do skolni matriky, viz Skolsky zdkon &. 561/2004 Sb—=
§ 28. Zaplaceni $kolného na dané obdobi se fidi Vnitini smérnici SVC na stanoveni Uplaty
za zajmové vzdélavani v platném znéni. Viz Vnitini Fadd SVC Pohorelice a Rad krouzkd SVCB
Pohorelice v platném znéni. o

Prihiaska na zdkladé prinldseni do pravidelnych forem zdjmového vzdélavani, k<
prinléseni UCastnikd na tdborové a pobytové akce, UCastnikl vyukovych programi @<
kurz0. Prinl&sky se podavaiji on-line formou pres klientské centru
https://svcpohorelice.iddm.cz/prihlaseni. V jinych pripadech se piihldska nevypisuje. NaD)
akce, kde je pocitdno sndavstévou Siroké vefejnosti, s navstévou velkého objemuTy”
UCastnikd vychdzime z kvalifikovaného odhadu, popf. se UCastnici podepisuji nad)
prezencni listin opatfenou hlavickou zafizeni. Formuldre piihldsek jsou jednotné proLi¢
pravidelné formy zdjmového vzdélavani, pro vyukové programy a kurzy. Formuléfeg.
piihldSek na tdborové a pobytové akce jsou navic doplnény kolonkami na doplnéni™)
zdrgvo’miho stavu ditéte. Tiskopisy pfihlé§el< (viz vzor v priloze aktudiniho Vnitiniho fadyT)
SVC) jsou k dispozici na feditelstvi SVC, na webovych strdnkdch zafizeni. @

Ukonéeni vzdélavani pisemnym prohldsenim, ukoncenim sjednané doby
zdjmového vzdélavdni., z mimorddnych organizacnich divodU (napriklad zruseni SVC).

9. Popis materialnich podminek

Vzhledem k vyhodnému lokdinimu umisténi, Pohorelice jsou povérenou spddovou
obci lll. stupné, vyuzivd forem zdjmového vzdéldvdni nase zafizeni Sirokd fada klientd
viech vékovych kategorii (détfi, mlddez, dospéld populace, geronti, rodice
s détmi, rizikové socidlni skupiny, neorganizovand milddez, a dalsi klientska verejnost)
z celého Sirokého okoli, cca 21 obci. Je zde dobrd dopravni spddovost.
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FEERVE Pohorelice reaguje  na po’rrem*’ i 2

vzdéldvaciho programu SVC a do cill dlouhodobého zdméru vzdélavani of ro voje
vzdélavaci soustavy CR, do socidlnich a vychovnych potieb, kfere souviseji s Ci
Pohorelice.

A 4 ,f"
{ S,

(e

N

, o
SVC Pohorelice organizuje svou ¢innost v nize uvedenych pracovistich: ;nv
1. Sidlo Strediska volného casu, ulice Dlouhd 39, Pohorelice 691 23: \2\
- zGzemi pro interni zaméstnance (kanceldre), 1 ucebna pro zdjmove vzdéldvdnfa

1 hernag, 1 feditelna, kuchyrnika a socidlni zafizeni,1 sklad, 1 Satna pro persondl, zahradni
sklepni a pudni prostory k uskladnéni materidlu, technickd dilna pro potreby provoznlch—
zameéstnancy

A

/\De

- budova Dlouhd 39 a prostory dvorni Cdsti pozemku jsou nové opraveng, sIouzQ
k venkovnich akfivitdm a ¢innostem &lend i vefejnosti _\

- pristavba nového traktu ve dvore budovy Dlouhd 39 — nové ucebny pro poly’rechnicke;q
a daldi vzdélavani

Q
- v aredlu md zarizeni k dispozici dopravni hristé k zqjistovani systematické doprovna
vychovy pro zaky skol 3

- prilehld zahrada slouzi k relaxaci, odpocinku, joko oddychovy koutek pro maminkyl”
s détmi, je zde zdzemi se skluzavkou, zahradnimi houpackami, prilezkami pro déti<C

k posezeni, hiisté na rdzné akftivity a hry jako jsou Sachy, clovéce nezlob se atd. O<
-
2. Detasovana pracovisté: 8_

- TyrSova 587 , Pohorelice 691 23 (1 tanecni sdl, 1 keramickd dilna, 1 horolezeck09<
mistnost, 1 klub pro mladez skuchynkou (2 propojené ucebny), 1 kanceldr prd)
pedagogické pracovniky, socidini zdzemi pro klienty i pro persondl, vstupni aula slouzi=-+
jako Satna a prepazend Cdast jako previékdrna pro UcCastniky vzdéldvani, skladovac O
prostory. Velkd prilehld zahrada je vyuzivana k odpoclinku a relaxaci, je vybovenQCD
hernimi prvky a lanovymi prek&zkami, ohnistém a zahradnim domkem na néradi @
- sokolovna Pohorelice, TyrSova 560

- SVC Pohorelice, Tyrsova 587

- Pibice 46, 691 24 (keramickd dilna a t&locviéna ZS Pribice)

- sportovni hala v Pohorelicich, Diouhd 37 a jeji venkovni sportovisté

- 3kolni t&locvicnu ZS Pohorelice, Dlouhd 35
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58 budovy Radnice, Brénskd 2, Pohoreh@,

- Komunitni a osvétové centrum Pfann, ndm. Svobody 79

- Lodé&nice 134 (v budové 75) e
3 N

- Ivanf 73 (v budové Z5) O
7

- Komenského 127, 691 24 Nosislav N

<\

Prostory pro pobyt z8kU ve Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucovani se uprovuiﬁ
tak, aby umoznovaly Cinnost, pro kterou jsou zfizeny. Veskeré prostory jsou zkolaudovdn
a odpovidagji bezpecnostnim a  hygienickym  predpisim. Vyzdoba prosto
je obménovdana dle roCnich obdobi, je pestrd a barevnd. Prostory jsou Cisté, Cistitelné—
s vyhovuijici teplotou a vihkosti vzduchu, odpovidgjicim osvétlenim, jsou bezpecné-<®
a zabezpecené proti vniknuti cizich osob, kazdodenné uklizené, udrzované. <

A

Q

Pomucky a materidl: Q\
- didaktické pomucky, ICT a dalsi potfeby a pomUcky podporujici vzdéldvan, c:tk’rivi’ru_,-qi
tvorivost U€astnikyU (viz aktudini inventdrni seznamy zafizeni) O
Q

- veskeré prostory jsou vybavené tak, aby svoji povahou odpovidaly ¢innostem, pro k’reréa

slouZzi 3

- pomUcky a materidl jsou pravidelné kontrolovdny, opravovdany w

- pomuUcky a materidl jsou pravidelné doplhovdny (koupé, dary, prevody) a odpovidajh<
potfebdm zafizeni a jeho UCastnikim

d

- kostymy a dresy sportovnich tymU jsou v majetku zafizeni, jsou udrzovany skolnici SVE O

y

- vybaveni prostor ndbytkem odpovidd charakteru cinnosti, podlahy jsou snodncO
Cistitelné, dle predpis

- prObéiné doplnovdni prostoru vyuky pomuckami, materidlem

©@ 923l|1=4

10. Popis persondlnich podminek

Zdjmové vzdeéldvani zabezpeluji plné kvalifikovani pedagogicti pracovnici, interni
i externi pracovnici SVC Pohorelice. Pocet zamé&stnancy internich i externich (viz osobni
persondlni dokumentace). Interni a externi pedagogicti pracovnici - fidi se dle z. C.
563/2004 Sb., zakon o pedagogickych pracovnicich a zdkonik préce v platném znéni.
Externi zaméstnanci SVC Pohorelice jsou zamé&stndvani na zdkladé dohody o provedeni
prace nebo dohody o pracovni Cinnosti (viz ZP v platném znéni). Zabezpecluji zajmovée
vzdélani na zakladé cild a pland SVC daného 3kolniho roku. Cely pedagogicky tym je
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FHoine kvalifikovany a stéle se rozvij Jejlcrm‘i; i

DVPP.

Pedagogicky sbor je schopen tymové préce, vsticné komunikace a sp Ace.
Pedagogicky sbor SVC Pohotelice zajistuje diky profesni a ZOJmove orientaci pracovnikd
pestrou a zajimavou skladbu nabidky z&jmového vzdelovonl kterd se vzdjemné velicelr
dobre prolind a dopliuje. Pracovnici spolu spoluprocup a vzdjemné si pomdhaqjiZ\”
Pedagogové (interni i externi) maji prostor k DVPP, k ziskdvani profesnich dovednostits
Provozné - technicky persondl zabezpecuje chod zarizeni tak, aby nedochdzeld”?
k provoznim, fechnickym a administrativnim kolizim. \7<v\

Nastin pedagoga volného casu: §

- md manazerské schopnosti. Je organizacné zdatny, znd a sleduje Trendm<
volnocCasovych aktivit. Je komunikativni.

O
- umi pripravit a zorganizovat nabidku rbznych zdjmovych aktivit pro volny ¢as pro rCJznéé
veékoveé skupiny O
_—
- zn& metodiku vedeni zajmovych cinnosti a umi ji tvorivé aplikovat O
=
- je kreativni a pro své zdmeéry dokdze ziskat Siroky okruh spolupracovnik( — externisttO
kterym zqijistuje servisni pedagogickeé sluzby pro jejich odbornou Cinnost v zafizeni (Q
- je vybaven ekonomickymi znalostmi a dokdze pro své zadmeéry pripravit ekonomicko%
rozvahu a provedené akce ekonomicky vyhodnotit
(02
- znd a umi aplikovat pedagogické zdsady vychovy mimo vyucovani a psycholog|cke<
zasady volnocasovych aktivit O‘
- md prdvni védomi E)U
- ovlddd bezpe&nostni predpisy pro praci s U&astniky Sinnosti 8_
e s . . —‘<
- zvlddd public relations ()

Pedagogickd Cinnost vyzaduje celozivotni vzdélavani, obohacovani a doplﬁovdno
védomostmi, rozsifovdni dovednosti teoreticky i prakficky. Pedagogi¢ti pracovnici s&D
ddle vzdélavaji v pedagogickych kurzech i samostudiem (viz aktudini Plan dol§|'hc©
vzdéldvani pedagogickych pracovnikd zarizeni).

11. Popis ekonomickych podminek

- zdroje financovani: vicezdrojové - prispévek ze stdtniho rozpoctu, od zfizovatele,
prispévek od obci, grantovd politika, z vliastni Cinnosti, dary ad.

- zpUsob financovani jednotlivych aktivit: dle charakteru a typu vzdélavani
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a) zadjmové vzdeélavani — z piisp&vkd Oéosﬂ@gron’ru, Z ris i .

a OPPP ze statniho rozpoctu, z vlastni Cinnosti

—

b) tdborova cinnost — z prispévkd Ucastnikd, popr. z LMP a OPP/P ze statniho rozpoctu

e X
c) akce -z vlastni Einnosti, z darl, z prispévkl obci, z grantd™ N

O

- stanovovdni Uplaty: na zdklad& vyhl. &. 74/2005 Sb. v platném znéni, na zdklad&n

jednoftlivych kalkulaci ke konkrétni akci ~7<T~
- efektivni vyuzivani finanénich zdroju - zafizeni fddné hospodari se svymi zdroj,sl
a nedochdzi k nedokryti UCetnich polozek O
L . ’ 7~ Ve Ve s ~r s . 7 <
- zpusob kontroly — kontrola fyzickd, UcCetni, kontrolni systém zarizeni. Organizace mcag
nastaveny kontrolni procesy. C<)‘
- materidlni vybaveni - viz aktudini inventdrni seznamy zafizeni ((%
- prehledy piijmu a vydaju zafizeni (Ucetnictvi SVC) - U&etni z&vérky piislusného obdobic_)\
UCetnictvi je zpracovavdano odbornou firmou VAM Breclav. =
O
>
. v ~ ) r Y 4 Q
12. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi (BOZP,B
BOZ)
(&)

Hlavnim cilem a Ukolem zaméstnavatele pri zajisfovani BOZP a BOZ je pFedchdzeT<
rizikbm ohrozujicim Zivoty a zdravi zaméstnancd, klientd a ostatnich osob v souvislostl, )¢
s provozem c&innosti pri prdci o &innostech nebo je alespori omezovat. SVC PohoFeIice—U
dUsledné dbd na dodrzovani BOZP a disledné dbd na dodrzovani viech povinnosti s timr)

souvisejici, viz dokumentace BOZP a PO SVC Pohorelice, fady a predpisy. = 3
. O
Dale pak =

- pracovnici SVC Pohortelice pIné respekiuji a zajistuji nejenom fyzickou bezpec':nosh’ﬁ'
UcCastniky, ale snaZi se o vytvdreni kladnych podminek pro socidini a emociondlm’(D
potfeby Ucastniky

- cilem nasi prdace je zabezpedit provoz zarizeni, prObéh zdjmového vzdéldvani tak, oby@
byla vyvdziena télesnd, dusevni a socidini pohoda déti, zakl, studentd a dalsich
Ucastnikd

- bezpecné prostredi

- bezpecné pomuicky

- prevence rizik, ochrana pred Urazy

- vkazdé budové, na kazidém pracovisti zajistit vybavenou |ékdrnicku, kontaktd
na lékare, hasice, Cijiné specidlni sluzby

- dodrzovat povinnosti proskoleni déti, pracovnikl, upozornéni na moznd rizika

- fadné a UcCelné zpracované a zverejnéné provozni rady uceben dilen

- dle predpist oznacenad rizikovd mista prostor
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- zdrove prostfedi uzivanych prostor — s ‘
C. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na pmsfory a provoz gzagzeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani mlod|s’rvych) \
- dodrzovani zakazu koureni, piti alkoholickych n&poju, pozwqm jinych ndvykovych Iatek

- ochrana pred Urazy > (Pp
- oznaceni nebezpecnych predmétu N
- dostupnost |. pomoci (pozn. 80% internich zomes’rnoncu vlastni osv&d&eni CSCK O
Zdravotnik |. pomoci, spoluprdce s mistnimi pediatry, kazdodenni pediatrickd zdravotni_
sluzba ve mésté — 5x tydné, RZZP) 7¢\
- psychosocidalni podminky — socidlni klima, partnerstvi, ochrana pred ndsilim, Sikanou

a dalsimi sogiélné—po’rologické jevy, naplnovdni poffeb UcCastnikd a jejich spoluUéosTﬁ
na zivoté SVC, respekt k potfebdm jednotlivcl, informovanost O
- vhodna struktura Cinnosti, stravovaci a pitny rezim ( pozn. Dodrzovani pitného rezimu(y¢
pri Cinnostech, zvlasté pak na akcich taborového a pobytoveho typu) (_)—\

- ad.

QDA

Veskeré predpisy a fady obsahuje dokumentace BOZP, BOZ a PO SVC Pohorelice
Vyse uvedené body jsou pouze Casti vyCtu povinnosti, které jsou pro nds zavazné a které—=.
musime dle predpist dodrzovat. Vychdzime také ze zkusenosti, které v kladném smergy
a podpore bezpelnosti dopliuji zavaznd pravidla a normy.

wipJbol

13. Zverejnéni skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program vyddavd feditelka zafizeni a je zvefejnén na pﬁs’rupnérrm
mist& a na webovych strankdch SVC Pohorelice. Skolni vzdéldvaci program je otevieny
dokument, tzn. Ze mUzZe byt podle potfeb doplfiovdn a aktualizovan. \
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14. Vysvétlivky

Mladsi Skolni vék (1. = 5. trida)
Starsi Skolni vék (6. — 9. trida)
Studenti - VOS

KC - Komunitni centrum
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